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1-Kalın bağırsaktaki posanın içinde aşağıdakilerden hangisi bulunmaz?

a-mineraller

b-sindirim artıkları


c-karbonhidratlar
c-bakteriler

2-Aşağıdaki besin maddelerinden hangisinin sindirimi ağızda başlar?

a-proteinler   

b-karbonhidratlar 


c-yağlar 

d- vitaminler

3-Aşağıdakilerden hangisi sindirim sisteminin organı değildir?

a-mide 

b-karaciğer  
c-akciğer  
d-ağız

4-Aşağıdakilerden hangisi besin maddesi değildir?

a-protein
b-oksijen   
c-vitamin 
d-mineral

5-Aşağıdakilerden hangisi sindirilmez?

a-Yağlar      b-vitaminler   c-proteinler    
d-karbonhidratlar

6-Ağızdan alınan besinler:

     I.Islanma      II. Parçalanma      III. Kana geçme işlemlerden hangisine uğrar?

a-yalnız I        
b-I-II      c-I-III           
d-I-II-III

7-Safra salgısının görevi nedir?

a-Yağların sindirimini kolaylaştırmak   


b-Besinlerin sindirimini kolaylaştırmak

c-Besinlerin kana geçişini sağlamak   


d-Yağların kimyasal sindirimini  yapmak

8- Hangisi sindirim sistemi hastalığı değildir?

a-Gastrit      
b-Bronşit        
c-ishal

d-tifo

9-En çok enerji veren besin maddesi hangisidir?

a-Yağlar     

b-karbonhidratlar    


c-proteinler        
d-vitaminler

10-Günlük enerji ihtiyacımızı hangi besin grubu sağlar?

a-vitamin 
b-yağ     c-protein     
d-  karbonhidrat

11.  İnsanlarda karbonhidratların sindirimi nerede tamamlanır?
A )  Kalın bağırsak  B )  Mide    C )  İnce bağırsak    D )  Ağızda  

12 .  Yediğimiz yumurtanın sarısı,sindirim sonunda

         hangi madde haline dönüşerek kanın yapısına

         geçer ?

         A ) Karbonhidrat              B )  Nişasta

         C )  Aminoasit                  D )  Glikoz

13-Ameliyat olduktan sonra hangi besin maddesini çok yersek daha çabuk iyileşiriz?

 a-karbonhidrat       b-protein   
c-yağ   
d-vitamin


14) İnsanın incebağırsağının iç yüzeyi mikrovillüs (tümür)  denilen küçük çıkıntılarla kaplıdır. 

Mikrovillüslerin insana sağladığı fayda aşağıdaki seçeneklerin hangisinde doğru olarak verilmiştir?

a) besinlerin ilerlemesini sağlar.

b) hormon sentezleyerek sentezler.

c) mikropları yok eder.

d) ince bağırsağın emilim yüzeyini arttırır.

15) Aşağıda kalın bağırsak ile ilgili verilen açıklamalardan hangisi yanlıştır?

a) ince bağırsaktan daha kalındır.

b) besinlerin sindirimi burada devam eder.

c) su ve minerallerin kana emilimini yapar.

d) mikrovillüs bulunmaz.

16-Besin çeşitleri ve vücudumuzdaki görevleri ile ilgili hangisi yanlıştır?

a-süt-kemik ve dişlerin sertleşmesi  

 

b-Et-vücudun büyüme ve gelişmesi

c-sebze-vücudun direncinin artırılması   


d-ekmek-kan yapımının gerçekleşmesi

17-Sindirilmiş besinlerin kana geçtiği organ ve geçmesini sağlayan yapı hangisidir?

a-Mide-villus   
b-incebağırsak-villus


c-mide-mukus    
d-ağız-yutak

18-Pankreastan kana salgı verilmemesi durumda:

 I-Besin sindirimin eksik kalması   II-Kana geçen besin oranın azalması

III-Bireyin hızla kilo alması        Olaylarından hangileri gerçekleşir?

a-Yalnız I      
b-I-II      c-I-III       d-I-II-III

19) Bir insanın dışarıdan aldığı besini sindirmesindeki en önemli amacı aşağıdakilerden hangisidir?

a) her türlü besini yapı maddesi olarak kullanılabilmesi.

b) alınan besindeki artık maddelerin vücuttan uzaklaştırılması.

c) alınan besinlerin hücre zarından geçebilecek hale getirilmesi.

d) sindirim organını çalıştırarak körelmelerini engellemesi.

20 .  İnsandaki sindirim ile ilgili aşağıdakilerden hangisi yanlıştır?

A )  Ağızda kimyasal sindirim olur.
B )  Nişastanın sindirimi ağızda başlar, midede sona erer    

C ) Yemek borusunda kimyasal sindirim olmaz. 
D )  Pankreas; protein, yağ ve karbonhidratların sindirimi için enzim salgılar.
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