UNITE I: CANLILARDA UREME, BUYUME, GELISME

A. HUCRE

1. Yasamin Temel Birimi Hiicreye Yolculuk

Cevremizdeki varliklar canli ve cansiz varliklar olarak iki
grupta toplanirlar.Cansiz varliklar kati, sivi ve gaz halindeki
maddelerden olusur. Canli varliklar insanlar, hayvanlar ve
bitkiler, mantarlar ve mikroskobik canlilardan olusur. Canli
varliklarin - tamaminda gorilen ozelliklere canlilarin  ortak
ozellikleri denir.

Canlilarin Ortak Ozellikleri Sunlardir:

2-Beslenme.

4-Hareket etme.

6-Bogaltim yapma.

8-Uyarilari algilama ve tepki verme.

1-Hiicrelerden olusma.
3-Biiyiime ve gelisme.
5-Solunum yapma.
7-¢ogalma yani iireme.

*Canlilari olusturan birimlere hiicre adi verilir.

*Hiicrenin varhginin ve 6zelliklerinin bilinmesi mikroskobun
bulunmasiyla baslamistir.

*Geligen teknolojiyle birlikte mikroskopta gelismis ve daha
sonra elektron mikroskobunun bulunmasiyla hiicrenin pek gok
ozelligi agiklanmigtir.

*Gliniimizden yaklasik 400 yil 6nce lensleri keserek gozlik
lireten Zackairas Janssen tarihte ilk mikroskop olarak
tanimlanan aleti yapmistir.
*Hollandali  Anfoni  Van
mikroskoplara en yakin mikroskobu yapmistir. Leeuwenhook

Leeuwenhook  giiniimiizdeki
gozle goriilemeyen canhlarin diinyasini inceleyen ilk bilim
insanlarindan biridir.

*Robert Hooke 1600 Ili yillarda ilk bilesik mikroskobu
gelistirir. Yaptigi basit mikroskopla sise mantarinin bir kismini

odaciklara hiicre adini vererek, Hiicre terimini kullanan bilim
insani olarak tarihe gegti.

2. Biitiin Canlilarda Hiicreler Ayni midir?

Bir canly: olusturan en kiigiik yapt birimine hiicre denir. (Bir
canlinin canhlik 6zelligi gosteren en kiigiik yapi birimine hiicre
denir).

Dogada yasayan canhlarin tamami hiicrelerden olusmustur.
Canlilardan bazilart tek bir hiicreden, bazilari da ¢ok sayida
hiicreden olusmustur. Her canliyi olusturan hiicrelerin sayisi ve
degildir. Canliyt  olugturan hiicrelerin
kiigiik hiicre, bakteridir.
yumurtasinin sarisi, en uzun hiicre de yaklasik 1 m uzunlugunda
olan sinir hiicreleridir). Hiicre gozle goriilemeyip mikroskopla

En biyiik hiicre deve kusu

incelenir.

a. Hiicre Sayisina Gére Canh Cesitleri: Dogada yasayan
canhlarin tamami hiicrelerden olugmustur. Canlilardan bazilari
tek bir hiicreden, bazilari da gok sayida hiicreden olugmustur.
Bu nedenle canhlar hiicre sayisina gore tek hiicreli canlilar ve
gok hiicreli canlilar olarak iki grupta toplaniriar.
a.l. Tek Hiicreli Canlilar : Tek bir hiicreden olugan canlilara tek

hiicreli canhlar denir. Bakteriler, amip, mantarlar, &glena,

terliksi hayvan (paramesyum) ve mavi - yesil algler tek hiicreli
canlilardir.

a.2. Cok Hicreli Canhlar: Cok sayida hiicreden olusan
canlilara ¢ok hiicreli canlilar denir. Insanlar, hayvanlar, bitkiler
¢ok hiicreli canlilardir. ok hiicreli canlilarda dokular bulunur).
b. Hiicre Cesitleri: Hiicreler gelismislik diizeyine gore
prokaryot (ilkel) hiicreler ve dkaryot (gelismis) hiicreler olmak
tizere ikiye ayrilir,

b.1. Prokaryot (Ilkel) Hiicreler: En basit yapil hiicrelerdir.
Prokaryot hiicrelerde gekirdek zarla gevrilmemistir ve kalitsal
madde (DNA) sitoplazma iginde daginik haldedir. Prokaryot
hiicrelerde hiicre zari, sitopldzma ve zarsiz organel olan
bulunmaz.
Bakterilerin ve mavi - yesil alglerin (su yosunlarinin) hiicreleri

ribozom bulunur. Ribozom disinda organelleri

prokaryot hiicredir.

b.2. Okaryot (Gelismis) Hiicreler: Cekirdegi ve organelleri

zarla gevrilmis olan hiicrelere 6karyot (gelismis) hiicreler
denir. Okaryot hiicreler hiicre zari, sitopldzma ve cekirdek
olmak lizere ii¢ kisimdan olusurlar. Bazi tek hiicreli canlilarin,
mantarlarin, bitkilerin, insanlarin ve hayvanlarin (gok hiicreli
canlilar) hiicreleri 6karyot hiicredir.

c. Hiicrenin Gérevleri: Canhlarin yasamlarini siirdiirebilmek
igin yaptigi beslenme, solunum, dolasim, bosaltim, sindirim,
lireme, bilyiime, gelisme, gibi faaliyetlere yasamsal faaliyetler
denir. Canhlarda gergeklesen yasamsal faaliyetlerin tamami
hiicre tarafindan yapilir. Yani hiicrenin gorevi, yasamsal
faaliyetleri gergeklestirmektir.
d. Hicrenin Yapisi: Hiicre distan igce dogru hiicre zari,
sitopldzma ve gekirdek olmak iizere ii¢ kisimdan olusur.
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I. Hicre Zari: Hiicre zari, hiicre igindeki c¢ekirdek ve
sitoplazmanin disariya dagilmasini  engelleyen hiicreyi dis
kisimdan saran bir zardir.

Sitopldzmayi sararak hiicreye sekil verir.

Hiicreye giren ve gikan maddeleri kontrol eder.

Hiicreyi dis etkilere karsi korur.

Hiicreye madde giris ve gikisini saglar.

Hiicre zari ince bir zardir.

Yapisinda protein, yag ve karbonhidrat vardir. Segici gegirgen
bir 6zellige sahiptir.

Esnek ve saydamdir.




Hiicre zarinda maddenin giris ve gikisini saglayan POR adi
verilen delikgikler vardir.

Hiicre Ceperi (Hiicre Duvari): Sadece bitki hiicrelerinde
bulunur. Hiicre ¢eperi hiicreye sertlik ve diklik kazandiran bir
yapidir.

Hiicre geperi cansizdir.

Hiicre geperinin segici gegirgen 6zelligi yoktur.
Hiicre geperinde de porlar bulunur.

Hiicre ¢eperinin yapisinda seliiloz bulunur. Seliiloz bir
karbonhidrat gesididir.

II. Sitoplazma: Hiicre zari ile gekirdek arasini dolduran,
yari saydam, yari akiskan, yumurta aki kivaminda bir sividir.
Sitoplazma hiicredeki canlilik olaylarinin (iireme, bosaltim,
sindirim, enerji liretimi ) gergeklestirildigi yerdir.
Sitoplazmanin %65 ile %95 su olusturur. Bunun disinda
protein, yag, karbonhidrat, vitamin , inorganik maddeler,
hormonlar, enzimler ve organeller bulunur.

Organeller
Hiicrenin sitoplazmasinda yasamsal olaylari gergeklestiren

yapilardir.

a. Kloroplast: Sadece bitki hiicresinde bulunur. Yapisindaki
klorofil adi verilen pigment (renk Tanecigi) ile bitkiye yesil
renk verir. Canlilar igin besin ve oksijen dretir..

b. Mitokondri:
kullanarak enerji iretir. Mitokondriler gece giindiiz ¢alisarak

Kloroplastin iirettigi besin ve oksijeni

bitki ve hayvan hiicreleri i¢in bol miktarda ener;ji iiretir.
B

c. Koful: Bitki ve hayvan hiicrelerinde hiicreler igin zararli

atik maddeleri ve ihtiya¢ fazlasi besinleri depolar. Bitki
hiicrelerinde biiyiik ve az sayida, hayvan hiicrelerinde kiigiik ve
gok sayida bulunur.

d. Endoplazmik Retikulum: Hiicre igini bir ag gibi sararak
hiicre i¢inde madde tasinmasini saglar.

e. Lizozom: Hiicre i¢inde sindirimde gérevli enzim adi verilen
maddeleri tasiyan organeldir. Bitki hiicrelerinde bulunmaz.
Hiicredeki yipranmis
Parg¢alanmasi sonucu hiicrenin kendisini sindirmesine otoliz
denir.

ve yaslanmis organelleri pargalar.

f. Golgi Cisimcigi: Salgi maddelerinin olusumunda gérevli. Ter
bezi, tiikiirik bezi, siit bezi vb. hiicrelerde fazla sayida
bulunur.Kokusuyla etkileyen bitkilerin gicek hiicrelerinde bol

miktarda bulunur.

g. Ribozom: Protein sentezini gergeklestiren, biitiin

hiicrelerde bulunan, zarsiz ve en kiigiik organeldir.
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h. Sentriyoller (Sentrozom): Sadece hayvan hiicresinde
bulunur. Hiicre béliinmesinde gérevli. Ciftler halinde bulunur.

III. Cekirdek: Hiicrede meydana gelen olaylar kontrolsiiz
degildir. Hiicrede kontroliin ve denetimin yapildigi, yonetim
merkezi ¢ekirdektir.

Cekirdek hiicrenin biitiin hayatsal faaliyetlerinin yonetildigi
merkezdir.

Gekirdek zari gift kathdir.

Yapisinda porlar ve ribozom bulunur.

Cekirdek ayni zamanda hiicrenin kalitim maddesini DNA" yi
tagir.
Cekirdegin iginde ayni zamanda gekirdekgik  bulunur.
Cekirdekgik sayisi her hiicrede farkli olabilir.

Cekirdegi gikarilan bir hiicre bir siire sonra éliir.

Bitki Ve Hayvan Hiicresi Arasindaki Farklar

a. Bitki hiicrelerinde kloroplast vardir, hayvan hiicrelerinde
yoktur.
Hayvan hiicrelerinde sentriyoller vardir, bitki hiicrelerinde
yoktur.
Bitki hiicrelerinde kofullar biiyiiktiir, hayvan hiicrelerinde
kofullar kiigiiktir.
Bitki hiicrelerinde hiicre duvari (hiicre g¢eperi) vardir,
hayvan hiicrelerinde yoktur.
Bitki sekli
yuvarlaktir.

hiicresinin koselidir, hayvan hiicresinin
Hayvan hiicrelerinde lizozomlar vardir, bitki hiicrelerinde

yoktur.

NOT: Viicudumuzda 200" den fazla farkl tipte hiicre vardir.
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Agiz I¢i Epitel Hicreleri

3. Hiicreden Organizmaya

Doku: Viicudumuzun farkli bélimleri farkli gorevleri yerine
getirir. Farkli gorevleri olan organlar ayni tip hiicrelerden
olusmaz. Vicudumuzda farkh olugturan farkh

tiplerde hiicreler vardir. Benzer 6zellik ve yapidaki hiicreler

organlari

belli bir gérevi yapmak iizere bir araya gelerek dokulari
olugturur. Ornegin kol ve bacaklarimizin dik durmasini saglayan
yapan
olusmustur. Kas dokusukasilip gevseme 6zelligine sahip kas
hiicrelerinden olusmustur.

kemik dokusu,ayni  gorevi kemik hiicrelerinden

Organ: Belli bir gorevi yapmak igin dokular bir araya gelerek
organlari olugturur. Ornegin bir organimiz olan kalbimizi gegitli
dokular bir araya gelerek olusturur.

Sistem: Belli bir ggrevi yapmak igin birlikte g¢alisan organlar
sistemi olugturur. Ornegin kalp ve damar gibi organlarimiz bir
araya gelerek dolagim sistemimizi olusturur. Dolagim sistemi
kanin tiim viicutta dolagsmasini saglar.

Organizma: Viicudumuzdaki tiim sitemler birbirine baglanarak
organizmayi(canh viicudunu) meydana getirir.

Gelismishk diizeyi artar.

Gelismislik diizeyi azalir.

Doku:Benzer
Hicreler Dokulari
Olusturur.

Sistem:Birlikte galisan
organlar sistemleri
olusturur.

J

Organ:Birlikte

calisan

dokular organlari

olusturur.
Organizma:Birlikte
calisan sistemler
organizmay!
olusturur.

B. INSANLARDA UREME, BUYUME VE GELISME
1. Ureme: Canlinin kendisine benzer canlilar meydana
getirerek neslini devam ettirmesine lireme denir.

Uremenin amaci:
@ Neslin devamini saglar.
@ Kalitsal  6zelliklerin saglar.

yavrulara  aktariimasini

Uyari: iireme canlinin  yasamasini  siirdiirmek igin gerekli
degildir.

Erkek iireme hiicresi Spermin Ozellikleri
@ Kiigiiktiir

@ sitoplazmasi azdir

@ Kamcili ve hareketlidir

@ Testislerde iiretilir.

@ yumurtalikta dretilir

@ Oval seklindedir

@ Hareketsizdir

@ Biiyiik ve bol sitoplazmalidir.

Sitoplazma

Hiicre Zari

Sperm ve yumurtanin farklari
Yumurta hiicresi
Biiyiiktiir

Sperm hiicresi
Kiguktiir

Bol sitoplazmali
Kamgisi yok
Hareketsiz

Az sitoplazmali
Kamgih
Hareketli

2. Uremeyi Saglayan Yapi ve Organlar
a. Erkek ireme organlari ve gérevleri:
Testisler: Ergenlikle birlikte testesteron hormonu salgilar. Bu
hormonla spermler lretilir. Testisler kese iginde ve viicudun
disinda bulunur. Spermler yiiksek sicaklikta yasayamaz.
Sperm Kanali: Spermlerin testislerden, salgilarindan salgi




bezinden penise iletilmesini saglar.

Salgl Bezleri: Yaptigi salgilar spermin hareketini kolaylastirir.
Penis: Sperm ve idrarin viicut digina birakilmasini saglar.

b. Disi lireme organlari ve gdrevleri:

Yumurtalik: Yumurta iretir. Iki adet yumurtalik vardir.

Yumurta kanali: Disi lireme hiicresi olan yumurtay: dol
yatagina tagir. Ddéllenme burada gergeklesir.

D6l Yatagr (Rahim ya da Uterus):
doguma kadar gelistigi ortamdir.

Embriyonun tutunup

Vajina: Dis agikliktan dél yatagina kadar uzanan spermlerin
alinmasini saglayan kisimdir.

Mesane
(idrar Kesesi)

Salgi Bezleri

Z7 . 3
i Sperm Kanali
1 ’7;’ \ Prostat
dol yatagi

/ (uterus)

\ NS <)
¢ (rahim)
\
\ vagina

yumurta kanallars

yumurtaikiar

2.a. Bir Hiicreden Baglayan Insan Seriiveni: Diinyaya nasil
geldiginizi bir diisiiniiniiz. Anne karninda baslayan 40 haftalik
bir yolculuk. Yolculugunuz, biri anne, digeri babadan gelen iki
(déllenme).
Babadan gelen milyonlarca sperm hiicresinden yalnizca biri disi
yumurta hiicresine girmeyi basarmistir. Boylece varhiginizin ilk
adimi atilmisg oldu.

2.b. Seriivene Ilk Adim: Ureme Hiicrelerinin Birlesmesi
(Déllenme): Genellikle her ay disinin yumurtaliklarinda bir
yumurta olgunlasir. Olgunlasan bu yumurta, yumurta kanalina

kiiglik Ureme hiicresinin bulugmasiyla basladi

aktarihr. Sperm ve yumurta hiicrelerinin gekirdeklerinin
birlesmesi gebelige atilan ilk adimdir. Bu olaya déllenme ad:
verilir. Bu iki hiicrenin ¢ekirdeklerinin birlesmesi ile olusan
yapiya zigot denir. Zigotun gelismesi sonucu embriyo (canh
taslagi) olusur. Embriyo, dol yataginin yerlesir ve gelisimini
siirdirir.

2.c. Seriivenimizin Devami: Embriyodan Yavruya, Yavrudan
Ergin Bireye: D&l yataginin i¢ dokusu, embriyonun yerleserek
saglamak igin  kalinlagir
haftanin
embriyo, dél yataginda geligsimini tfamamlar. Bebek diinyaya
gelmek igin artik hazirdir. Anne aday! hamilelik siiresince
saghgina gok dikkat etmelidir. Eger kendisi saglhkl olursa
bebek de saglikli olacaktir. Anne adayi, kendisiyle birlikte
bebegini de besledigi igin yedigi, i¢tigi gidalara ve igeceklere
gostermelidir. beslenmelidir.
Annenin bu donemde sigara ve alkollii icecek icmemesi gerekir.

beslenip gelisebilmesini ve kan

damarlarinca zenginlesir. 40. sonunda

ozen Yeterli ve dengeli
Her yil yiizlerce gocuk, annesi alkol bagimlisi oldugu igin sakat

dogmaktadir. Ayrica anne adayinin bilingsiz ilag kullanimindan

ve radyasyondan kaginmasi gerekir. Ornegin, Almanya'da, 1960’
It yillarin basinda dogan gocuklarin bir baliimiinde, yanhs ilag
alimina bagl olarak bazi anormallikler gorilmistir.

Embriyonun Saglikh Geligsebilmesi igin Anne Adayinin Nelere
Dikkat Etmesi Gerekir?

1- Hamile kalan anne aday! dengeli beslenmeli azami derecede
beslenmesine dikkat etmelidir.

2- Anne adayi zararh aligkanliklari terketmeli, alkol, sigara ve
kafein igeren seylerden wuzak durmali kullanmamalidir.
3- Anne aday! periyodik olarak ve gerektiginde kadin dogum
doktoruna gitmeli ve gerekli kontrolleri yaptirmalidir. Rontgen
benzeri  radyasyon yayan
4- Hamilelikte su bol bol

tiiketilmemeli taze sikilmis meyve suyu igilmelidir. Cay agik

aletlere  yaklasmamalidir.

igilmeli, hazir meyve sulari

icilmeli, kahve c¢ok az igilmelidir. Kirmizi et bol miktarda
tiiketilmelidir.

5- Hamilelik olustugu andan itibaren anne adayinin yeterli
kalsiyum ve protein almasi, bol meyve ve sebze yemesi, su ve
sivi igecekleri bol tiiketmesi gerekir.6- Hamileler agir yik
tasimamali ve kaldirmamalidir.

7- Gebeler cep telefonlarina dikkat etmeli, uzun siire cep

agirhik

telefonu ile goriisme yapmamali, cep telefonu gantalarinda
tagimahdir.

8- Gebeler havaalanlari, aligveris merkezlerinin giivenlik
noktalarinin manyetik alanlarindan gegmemelidir. Manyetik

1sinlara maruz kalmamasi gerekir.

9- Anne adayinin, giinliik protein ihtiyaci 80 gram siit, yogurt,
et, peynir ve yumurta gibi besinleri tiiketerek almalidir.

?‘} L2

: 40. hafta sonunda [\ L

. Birgok sperm diinyaya gelir. Ny
yumurtanin

© etrafini sarar,

Yumurta ve spermin
cekirdeklen birlesir.

o R lIk iki aydan sonra
\ U bu adi alr,

Yumurta ve spermin
birlesmesi sonucu
olusur.

Zigotun gelismesi

W 27
Embriyo

Déllenme

Jigot

Ikizler

Tek yumurta ikizleri: Déllenmis yumurtanin ikiye ayrilmasi ile
olusurlar. Genetik olarak birbirinin aynidir. Cinsiyetleri de ayni
olur.

Cift yumurta ikizleri: Ayni adet déneminde birden fazla
sayida yumurta hiicresinin atilmasi ve bunlarin birden fazla
sperm tarafindan ddllenmesi sonucu olusurlar. Bu ikizler
genetik olarak aslinda benzer degildirler. Sadece aralarinda
yas farki bulunmayan kardeslerdir. Bu ikizlerin fiziksel
goriniimleri, kilolari ve hatta cinsiyetleri bile birbirinden
farkh olabilmektedir.




3. Her Giin Degisiyoruz

Tek bir hiicre olan zigottan, milyarlarca hiicreden olusan
viicudumuzun olugmas: siireci blylime ve gelisme olarak
adlandirilir.

Biyilime ve delisme siirecinde ilk seriivenimiz annemizin
karninda gegirdigimiz 266 giinliik seriivendir. Dogumla baslayan
yeni siiregte ise gelisim donemleri bebeklik, cocukluk, ergenlik,
yetiskinlik ve yaghlik olarak adlandirilir,

Kesin sinirlari olmamakla beraber bu dénemleri yas gruplariyla
belirtirsek:

Bebeklik Dénemi 0-1 yas

Cocukluk dénemi 2-10 yas

Ergenlik Dénemi 11-18 yas

Yetigkinlik Dénemi 19- 60 yas

Yasllik Dénemi 61 ve iizeri

Her dénemi digerinden ayiran farklar vardir. Ornegin bebekler
konusamaz, yiiriiyemezler, baslangigta disleri yoktur. Cocuklar
hareketli olur, oyuna doyamazlar. Biiylylip gelismeleri devam
etmektedir. Ergenlik dénemindeki bireylerde hizli degisimler
gergeklesir. Ergenligin sonunda biiyiime durur. Cinsel olgunluga
ulagirlar. Yetiskinlik, aile ve toplum igin sorumluluklarin 6n
plana ¢iktigi donemdir. Yashhkta ise, bedensel gii¢ azalr.
Saglar agarir, cilt burusur, duyu organlari zayiflar.

Bebeklik Danemi: Bebegin beyni ve organlari geligir. Oturmayi
ve vyiiriimeyi ogrenir. Konusmaya baglar. Emme tutma

yakalama reflekslerini yapar.

Cocukluk donemi: 1-6 Yas arasi dénemdir.konusmayiyemek
yemeyi,giyinip  soyunmayi ve oynamay!
ogrenir.cinsiyetinin farkindadir. Okul ¢agina gelisle beraber;

arkadaslariyla

kendi cinsleriyle oynamayi tercih eder, iyiyi kotlyld ayirt
etmeyi 6grenir.

Ergenlik donemi: Viicudun biiylime ve gelismesi hiz
kazanir.esey organlari gelisir.ireme hiicreleri olugturur.ruhsal
degisimler gozlenir.

Yetiskinlik dénemi: Meslek segimi ve evliligin oldugu dénemdir.

Yaslihk dénemi: Arkadas ve torunlarla bir arada olmaktan ve
onlarla paylasmaktan mutluluk duyar.

Uyari: Ergenlik dohemi kizlarda 9-12 yaslarinda erkeklerde

10-14  vyaslart  arasinda kizlarda

erkeklerden once baglar.

baslar.yani ergenlik

4. Cocukluktan Ergenlige Giden Evrensel Yol

Yasiniz geregi, ya iginde oldugunuz, ya da baglamak iizere olan
bu dénem, ergenliktir. Dogal bir siireg olan ergenlikte,
bedensel, duygusal ve psikolojik degisimler meydana gelir.

Cocukluk déneminin son baliimiinde biiylime yavaslar. Boy ve
agirhk artisi daha az olur. Ergenlik doneminin belirtilerinden
biri de biiyiimenin hizlanmasidir.

Bir erkek, gocukluk déneminde ayni yastaki kizlardan genellikle
daha uzun ve daha agir olur. Ancak 12- 14 yas arasi hizla
biiylimeye baslayan kiz, boy ve agirlik olarak erkegi

geger. Ancak bu gegici bir durumdur, ergenlik déneminin ileriki
zamanlarinda erkekler kizlari yakalar ve geger.

Bu ve baska farklar kiz ve erkeklerde ergenligin ayni zamanda
baslamadigini  gosterir. Gergekten de iilkemizde ortalama
olarak kizlar 10-12, erkekler 12-14 yaslarinda ergenlige girer.
Ayrica, ergenlik ddoneminin baglangici, dlkelerin bulundugu
cografi kosullara gore de degisebilir. Sicak bdlgelerde daha
erken baslar. Ayrica beslenme de baska bir etkendir.
Ergenlikte gériilen degisimlerden bazilari tiim insanlar igin
ortaktir. Bazi degisimler ise yalniz kizlarda veya yalniz
erkeklerde ggriiliir. Ancak su bir gergek ki ergenlik doneminin
oziinl, esey hormonlarinin neden oldugu fiziksel degisiklikler
olusturur. Buna bagl olarak ruhsal degisiklikler de izlenir.
Erkeklerde

Ergenlik Déneminde Kiz ve Gerceklesen

Degisimler
-Bedensel degisim, boy ve agirlik artigi hizlanir. Kol, bacak, el
ve ayak viicudun geri kalan béliimlerinden daha hizh biiyir.
-Yiizde sivilceler goriiliir.
-Ureme organlarinin  gevresi,
tiiylenmeler goriiliir.

-Ter bezlerinin galismasi artar ve buna bagli olarak viicut
kokusu belirginlesir.

-Ses degisir ve kalinlasir.

-Ureme  organlari  gelisir  ve

bacak ve koltuk altinda

islevlerini kazanir.

Ergenlik Déneminde  Kizlarda Gerceklesen Degisimler

bélgesinde yag birikir.

-Regl olmaya baslanir. Bu dénemler baslangigta diizensizdir.
-Zamanla diizelerek, 28 giinde bir gergeklesir.

-Ureme sisteminde yumurta hiicresi iiretimi baglar.

Ergenlik Doneminde Erkeklerde Gerceklesen Degisimler

omuzlar genisler.

-Diger bélgelerdeki killanma ile birlikte, yiizde biyik ve sakal
¢ikmaya baslar.-

-Girtlagin iist béliimiinde kikirdak gelisir.-

-Testisler sperm iiretimine baslar.

Ergenlik Déneminde Karsilasilan Sorunlar

-Bu donemde hizli degisim gosteren bedensel gelisimin
(killanma, yiizde sivilce, ses kalinlasmast vs) yarattigi
huzursuzluklar.

-Yasitlart arasinda yer edinebilme kaygisi.

-Otoriteye karsi ¢ikma, aileye ters diisme.

-Yalnizlik istegi, gekingenlik, calismaya isteksizlik, kararsizlik.
-Karsi cinsle arkadaslk kurma istegi.

-Meslek segiminde kararsizlik ve kaygilar.

-Kisaca, ergenlik donemi bireyin kendisiyle ve g¢evresiyle
¢atisma halinde oldugu bir dénemdir.

-Olumlu arkadasliklar kurmak, hobiler edinmek, spor yapmak
ergenlik déneminin saglikli gegirilmesine yardimci olur.
-Ergenlik doneminde planli ve programl galismak, basarinin
temelini olusturur.

-Ergenlikteki degismelerin normal biiyiime ve gelisme olaylar
oldugu unutulmamalidir.

Ergenlik Dénemindeki Kisinin Ozellikleri:
1.Kendini bir giin mutlu hissederken ertesi giin sikintili




hissedebilir.

2.51k sik bagkalarini elestirir.
3.Ebeveynleriyle(anne ve babasiyla) sorunlar yasayabilir.

4 Kimsenin kendisini anlamadigini diisiinebilir.

5.Kendini huzursuz hissedebilir.

6.Zaman zaman igine kapanabilir. Sorun gibi algilanan bu
olaylar unutulmamalidir ki geligimin dogal bir sonucudur.
Ergenlik Déneminin __Saghkh

Gegirilmesi _Icin Yapilmas

Gerekenler:
1Kisi
dinlemelidir.

arkadaslariyla diisiincelerini  paylasmali ve onlari
2 Kisi ailesiyle arkadaslartyla saglikl iletisim kurmahdir.

3.Bos zamanlarini iyi degerlendirmelidir.

4.Sosyal etkinliklere katiimalidir.

5.Kisi spor yapmali,hobilerine zaman ayirmalidir.

6.Gerektiginde uzman bir kigiden psikolojik destek almalidir.

5. Saglikli Bir Birey Olarak Sorumluluklarimiz

-Saghgimizi korumak igin dogru beslenmeli, spor yapmali ve
kendinize 6zen géstermelisiniz.

-AIDS ve Hepatit B gibi hastaliklar, cinsel iligki yoluyla bir
bireyden digerine, kan nakliyle gebe anneden bebege geger.
Bunlar, cinsel iliski disinda enjektor, tiras bigagi ve tirnak
makas! gibi gereglerin ortak kullanilmasiyla bulagabilir. Bu
hastaliklardan  korunma  yollarini  bilmek  toplumsal  bir
sorumluluktur.

-Ergenlik donemiyle ilgili sikintilarinizi okulunuzun rehberlik
servisiyle goriislip saglikh kararlar verebilirsiniz.

-Unutmayiniz ki rehberlik servisinde gorisiilen her sey
gizliligini korumaktadir.

C. HAYVANLARDA UREME, BUYUME VE GELISME

1. Bir Hayvanin Yasam Déngiisii: Insanlar gibi dogadaki tim
hayvanlarda diinyaya gelir, biiyiir ve gelisirler. Biiyiime gelisme
tiim canlilarda ortak olan bir 6zelliktir. Diinyaya gelen yeni bir
fil yavrusu zamanla bliyliyerek anne ve babasi gibi yetigkin bir
fil haline gelir. Yeni dogdugunda neredeyse bir parmak

kesesinde yasayarak gelisimini siirdiriir. Kigik kanguruda
ileride annesi gibi yetigkin bir birey olur. Sevimli bir yunus
yavrusu dogduktan sonra uzun bir siire annesiyle kalarak
gelisimini devam ettirir. Yavru yunus bu sirada pek gok seyi
annesinden 6grenerek yetiskinlige adim atar.

2. Hangisi, Hangisinin Yavrusu: Bir hayvanin dogumundan
yetiskin hale gelmesi igin belirli asamalari gegirir. Birbirini
takip eden bu gelisim donemleri hayvanlarin hayat déngiisiinii
farkhdir. Hayvanlarin kendilerine 6zgii hayat dongiileri vardir.
-Kus, yilan, kertenkele ve timsah gibi hayvanlar yumurtayla
lirer. Bu canlilarin yavrulari yumurta igerisinde geliserek
diinyaya gelir.

dogurarak irer. VYavrular anne karmninda gelisimlerini
tamamladiktan sonra diinyaya gelir. Koyun, kaplan, aslan, at,
kedi ve kopek gibi hayvanlar yavrularini dogurarak iirer.

-Bir annenin bebegini dogurduktan sonra onunla ne kadar
ilgilendigini, biliyiiyene kadar onun tim

yakindan bebegi

Her
gosterdigi sefkatli bakimi géstermez. Tiim canllar biiyiiyene

bakimini  iistlendigini  biliriz. canli  annemizin bize
kadar yavrularina bakmazlar. Yavru kuslar belli bir zamana
kadar anneleri tarafindan korunur ve bakilirlar. . Fakat belli
bir zamandan sonra yavru kuslar hayatlarini yalniz devam
ettirirler.

Gelisim donemlerinde yavrular biiyliyerek yetigkin bireyler

Ancak bazi hayvanlar gelisim dohemlerinde goriinislerini
tamamen degistirirler.
Bu tiir hayvanlarin
dénemlerindeki goriinisleri birbirinden tamamen farkhdir.

Cevremizdeki su

yavruyken goriinisleriyle yetiskin

3. Biytidiikge Degisen Hayvanlar:
birikintilerinde, dere ve gél kenarinda yasayan kurbagalari
hepimiz goriiriiz. Kurbaga yavrulari yumurtadan ¢iktiklarinda
eriskin kurbagaya hi¢ benzemezler (bunlara iribas denir).
Kurbaga yavrulari su iginde yumurtadan g¢ikar. Yumurtadan
¢ikan kurbaga yavrusu, baskalasim (metamorfoz) dncesinde,
suda yasamaya olanak saglayan bazi Gzelliklere sahip uzun bir
kuyrugu ve sudaki oksijeni almasina yardim eden solungaglari
vardir. Baskalasimla birlikte kurbaganin yapisi degiserek
karada yasamaya uygun bir canl haline gelir. Suda karaya
gegiste kurbaganin kuyrugu kisalir, bacaklari olusmaya baslar
ve akcigerleri gelismeye baslar. Bu yiizden bilim insanlari,

kurbagalari iki yasaml canhlar (amfibiler) olarak adlandirir.
BiR KURBAGANIN YASAM DONGLISU

Erigkin kurbada
2 - ™ Yavru Kurbaga

F

-+

Akciferle solunum
baglar

Yumurtalar

Embriyo On ayalkiar olugmaya

baglar

o

Sinekler ve kelebekler de kurbagalar gibi baskalasim gegiren

canhlardir. Ama sinkler ve klebekler (vb.) iki yasamlilar degil
Ergin disi kelebek,
yumurtalarini uygun bir yere birakir ve yumurtalardan tirtil

bocekler  grubunbda incelenirler.
olusur. Tirtillarin giigli geneleri vardir. Yumurtadan giktiktan
sonra yaprakla beslenirler ve etraflarina bir koza orerek

gelisimlerini bu koza iginde siirdiiriirler. Geligimini tfamamlayan




tirtil kozay: delerek hayatina kelebek olarak devam eder.

" Yetigkin
.Ugurbécegi

DIS DOLLENME: Yumurta ve spermin dollenmesi viicut
disinda gergeklesir. Sadece suda yasayan canlilarda gériiliir.
Déllenme sansinin yiiksek olmasi igin gok sayida yumurta ve
sperm ortama birakilir. Déllenme dis ortamda oldugu igin
embriyo gelisimi disaridadir. Yavru bakimi yoktur. Baliklarda
ve iki yasamhlarda (kurbagalarda) goriiliir.

I¢ DOLLENME:
viicudunda olur. Karada yasayan canlilar ve suda yasayan bazi

Yumurta ve spermin birlesmesi disi

canhlarda goriilir. Diside olusan yumurta sayisi az buna
karsihk sperm sayisi fazladir. Déllenmis yumurtanin gelisimi
.daha &nce verildigi gibidir. Yavru bakimi vardir. Kuslarda
stiriingenlerde ve memeli hayvanlarda goriiliir. Hayvanlarda
olusan yeni canlinin biiyliyiip gelismesi igin uygun ortamin
saglanmasi gerekir.Bu anlamda hayvanlar da gelisme I¢ ve DIS
olmak

lizere iki gesittir,

Bazi hayvanlarda déllenme canlinin  igindeyken yavrunun
gelisimi disarida olabilir. Ornegin; Kuslar, yavru geligiminin
gergeklesmesi igin kulugkaya yatarak ona uygun bir sicakhk
saglarlar. Bu durum bazi siiriingenlerde de gorilir. Kus
yumurtasinda goriilen kabuk, kurbaga ve balik yumurtasinda

yoktur.

I¢ GELISME: Yavru geligimi disi viicudunda gergeklesir.

Yavru anne tarafindan beslenir. Atiklar anne araciligi ile disari
atilir. Memelileri bu tiir hayvanlara ornek olarak verebiliriz.
Yavru bakimi memelilerde ve kuslarda gériiliir. Siirtingen, balik
ve kurbagalarda goriilmez.

Memelilerde Ureme, Biiyiime ve Gelisme: Memeli hayvanlarda
déllenme ana canlinin viicudunda gergeklesir.Yavru bakimi
goriiliir.

Kuslarda Ureme, Biiyiime ve Gelisme: Kuglarda déllenme ana
canlinin viicudu iginde,gelisme olay! ise ana canlinin viicudu
disinda gergeklesir.

Siiriingenlerde Ureme, Biiyiime ve Gelisme: Siiriingenlerde
déllenme ana canlinin viicudunda, gelisme ise ana canlinin
viicudu disinda gergeklesir.

Baliklarda Ureme, Biiyiime ve Gelisme: Baliklarda déllenme
olayt ana canlinin viicudu disinda gergeklesir.

CANLI TURD ic DIS ic DIS
DOLLENME | DOLLENME | GELiSiM | GELiSimM

BOCEKLER + - - +

BALIKLAR

+
KURBAGALAR +

SURUNGENLER

+
+
+
+

+
KUSLAR +
+

MEMELILER +

¢. CICEKLI BITKILERDE UREME,BUYUME VE GELISME

Insanlar ve hayvanlar nesillerini devam ettirmek igin
gogalirlar. Yani kendilerine benzer canlar meydana getirirler.
Ureme tiim canlilarin ortak ézelligidir. Bitkilerde canli oldugu
igin bitkilerde gogalirlar. Onlarda kendilerine benzer bireyler

meydana getirirler ve nesillerini devam ettirirler.

1. Bitin Cigekler Ayni midir?

Dogayr gozlemledigimiz zaman degisik bigim, renk ve

boyutlarda gigekler gériiriiz. Bu gigeklerin ortak bir ozelligi
Cigegin

vardir. Cicekler _bitkilerin _iireme _organlaridir.

kisimlarini ve kisimlarin gérevlerini séyle siralayabiliriz.

Basgcik

Erkek organ { Sapcik

Polen tapd
Boyuncuk

Tac vaprak yumurtahk
i Canak yaprak

Tohum taslad




1.Cicek Tablasi:
barindiran kisimdir.

Bir gicegin bitin kisimlarini iizerinde

2.Canak Yapraklar: Cigegin en disinda bulunan yapraklardir.
Kiiglik ve yesil renklidirler. ¢anak yapraklar, gelismekte olan

gigegi korumakla gorevlidir. Fotosentez yaparak bitkiye besin
saglayabilirler.
3.Tac yapraklar: Gosterisli renklere, hos goriinime sahip iri

yapraklardir. Tag yapraklar ¢anak yapraklarinin i¢ tarafinda
yer alir. Tag yapraklar, gigegin erkek ve disi lireme organlarini
kusatir. Hos kokulari ve giizel goriiniimleriyle baocekleri
kendilerine gekerek tozlasma olayina yardimct olurlar.

4.Erkek ve Disi Ureme Organi: Gigegin lremede gorevli

organlaridir. Erkek iireme organi; basgik ve sapgik olmak iizere
iki kisimdan olugur. Cicekteki erkek Ureme hiicresi olan
polenler basgikta iretilir. Disi ireme organi da; disicik tepesi,
digicik borusu ve yumurtalik olmak iizere ii¢ kisimdan olusur.
Disi iireme hiicresi olan yumurta hiicresi, yumurtalikta iiretilir.

2. Cigeklerin Daveti:

Tozlasma: Erkek organda bulunan polenlerin disi lreme
organina tasinmasina tozlasma denir. Tozlasmaya yardimci olan
etkenler vardir. Bocekler, riizgar, kuslar ve insanlar gibi. Yine
bitkilerin Urettikleri bal 6zii ve ta¢ yapraklar: ve yaydiklari
glizel kokularla kendine gekerek tozlasmaya yardimci olur. Bir
bocek gigegin iistiine kondugunda o gigekteki yapiskan polenler
bécegin viicuduna yapisir. Bocegin baska bir gigege konmasiyla
bu polen baska bir gigege tasinir. Bu sayede tozlasma olay!
gergeklesmis olur.

\
Zigot \
o EmbriyoO
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Déllenme: Tozlasmanin polen taneciklerinin erkek organdan
disi organa tasinmasi oldugunu biliyoruz. Ancak déllenmenin
olabilmesi igin polende yer alan erkek iireme hiicresinin disi
organin alt kisminda bulunan disi ireme hiicresi ile bulusmasi
gerekmektedir. Bu nedenle disi organa ulastiginda burada bir
tip biiyiimeye basglar. Bu tiip asagiya dogru.disi organdaki
yumurtaya kadar biiyiir. Polendeki erkek iireme hiicreleri bu
sayede bulusur ve déllenme gergeklesir. Déllenen disi lireme
hiicreleri geliserek tohumu olusturur.

3. Tohumun Yolculugu: Tohumlar yeni bitkiyi olusturabilecek
dzelliktedir.
lireme

Cicek tablasi,

gevresinde etlenip, geligip olgunlasarak meyveyi olugturur.

Disi organindaki  yumurtaligin

bitki oncelikle

olustuklar

Tohumlarin olusturabilmeleri igin
bitkilerden uzaklagmalari

gerekmektedir. Bitki tohumlari su, riizgar ve canlilar sayesinde

yeni
tohumlarin

Etrafa vyayillan bu tohumlarin bitkiyi
olusturabilmeleri igin gerekli ortam kosullari olmalidir. Gerekli

etrafa yayilirlar.
1s1, 151k, nem ve su ortamda bulunmalidir.

ODEV

a. Tohumlarin yayillma yollarini arastirarak defterinize not
aliniz.

b. Tohumun besin olarak kullandigimiz meyve ve sebzelere
drnekler yaziniz.

4. Bitkilerde Cimlenme,
hayvanlarin
dongiileri oldugu gibi bitkilerinde kendilerine 6zgii bir hayat

Blyime ve Gelisme: Tabiattaki
insanlarin ve canlilarin kendilerine 6zgii hayat

déngiileri vardir. Bir bitkinin hayat dongiisiinin ilk evresi
gimlenmedir. Cimlenme evresi tohumun toprak altinda faaliyete
gegmesi ile baslar ve ilk yapraklar toprak istiinde
Tohumda bulunan embriyonun uygun sartlari bulunca geliserek
ana bitkiye benzer bitkiyi vermek iizere ftohumdan g¢ikarak
serbest hale gegmesine gimlenme denir.

Toprakta uyumakta olan tohumun uyanarak ¢imlenmeye
baslamasinda su, 1s1, oksijen gazi etkilidir.

Yapraklar olustuktan sonra besin iretebilmek igin 15tk ve
karbondioksit gazina ihtiyag duyulur.

Tozlagma

R
Kotiledonlar ~ &

Yaprakla§!¢54\,_‘ - @5

Tohumlarin

Govde. l’ P | qdagimasi

Cimlenme

5. Organik Tarim: Son yillarda iiretilen sebze ve
meyvelerdeki hormon miktari ¢ok fazladir. Bu iriinler insan
saghgi agisindan oldukga zararlidir. Bunun yani sira tarimda
kullanilan ilag giibre gibi kimyasal maddeler insan ve toplum
ciddi Iste tim bu

olumsuzluklarin  ortadan igin organik tarim

zararlar  vermektedir.

kaldirilmasi

saglhgina

geligtirilmigtir.

Organik tarim kimyasal giibre ve tarimsal ilaglari ya hig
yada miimkin oldugu kadar az kullanma esasina dayanir.
Giiniimizde tim diinyada

organik tarim anlayisi hizla

yayilmaktadir.







