SEYHAN SAKARYA ORTAOKULU 8/D SINIFI REHBERLİK PLANI 
	AY
	HAFTA
	YETERLİK

ALANI
	KAZANIMLAR


	ETKİNLİK


	AÇIKLAMA


	KULLANILACAK ARAÇ GEREÇ

YÖNTEM
	DEĞERLENDİRME

	EYLÜL
	2
	Okul Rehberlik ve Psikolojik Danışma Hizmetleri Çerçeve Programının hazırlanması

 Okul PDR çerçeve programının hazırlanması

Okul rehberlik servisinin hizmetleri okul rehber öğretmeni tarafından tanıtıldı.

	
	3
	EĞİTİM ÖĞRETİMİN BAŞLAMASI
Öğrenci tanıma fişleri sınıf rehber öğretmeni tarafından doldurulması.

	
	4
	Kendini kabul


	76-Bedensel ve duygusal değişimlerin ergenlik döneminin doğal bir parçası olduğunu fark eder.


	"Değişiyorum" 


	Sınıf rehber öğretmeni


	Form-67, Bebeklik, ergenlik ve yaşlılık dönemine ait resimler. 
	Süreç




	AY
	HAFTA
	YETERLİK

ALANI
	KAZANIMLAR


	ETKİNLİK


	AÇIKLAMA


	KULLANILACAK ARAÇ GEREÇ

YÖNTEM
	DEĞERLENDİRME

	EKİM
	1
	Kendini Kabul
	77-Kendini geliştirmede eleştirinin önemini fark eder.
	"Eleştirilere Açığım"

	Sınıf rehber öğretmeni
	Form- 68
	Süreç 

	
	2 
	SOSYAL ETKİNLİK


	
	3
	Eğitsel başarı
	43- Sınavlarda başarıyı etkileyen etmenler açısından kendini değerlendirir.
	"Nasıl başarırım?"
	Sınıf rehber öğretmeni
	-
	Süreç 

	
	4
	SOSYAL ETKİNLİK



	AY
	HAFTA
	YETERLİK

ALANI
	KAZANIMLAR


	ETKİNLİK


	AÇIKLAMA


	KULLANILACAK ARAÇ GEREÇ

YÖNTEM
	DEĞERLENDİRME

	KASIM
	1
	Eğitsel başarı


	44-Sınav kaygısının performansını düşürecek düzeyde olup olmadığını belirler ve gerekiyorsa yardım alır.  
	"Kaygılıysam…"

	Okul rehber öğretmeni
	Sınav Kaygısı Envanteri
	

	
	2
	KURBAN BAYRAMI

	
	3
	SOSYAL ETKİNLİK 

	
	4
	
	Akademik Benlik Kavramı Ölçeği
	Bireyi tanıma tekniği
	Sınıf rehber öğretmeni
	Test envanter
	Okul rehber öğretmeni tarafından değerlendirilir.


	AY
	HAFTA
	YETERLİK

ALANI
	KAZANIMLAR


	ETKİNLİK


	AÇIKLAMA


	KULLANILACAK ARAÇ GEREÇ

YÖNTEM
	DEĞERLENDİRME

	ARALIK
	1
	SOSYAL ETKİNLİK

	
	2
	Eğitsel ve mesleki gelişim
	190- Geleceğin meslekleri hakkında bilgi toplar.
	"Geleceğin meslekleri"
	Sınıf rehber öğretmeni
	-
	Süreç 

	
	3
	SOSYAL ETKİNLİK

	
	4
	Eğitsel ve mesleki gelişim
	189-İlgi duyduğu mesleklerin gerektirdiği eğitim ve kişisel özelliklerini ifade eder.
	"Bana uygun meslekler"
	Sınıf rehber öğretmeni
	Form-69, Form-70


	Süreç

 

	
	5
	SOSYAL ETKİNLİK

	
	
	

	AY
	HAFTA
	YETERLİK

ALANI
	KAZANIMLAR


	ETKİNLİK


	AÇIKLAMA


	KULLANILACAK ARAÇ GEREÇ

YÖNTEM
	DEĞERLENDİRME

	OCAK


	1
	Eğitsel ve mesleki gelişim
	188-Yeteneklerin meslek seçimindeki rolünü fark eder.


	"Hangi meslek hangi yetenek"
	Sınıf rehber öğretmeni
	Form-71, Form-72


	Süreç


	
	
	

	
	2
	SOSYAL ETKİNLİK


	
	3
	
	*Kişisel-Sosyal, Eğitsel ve Mesleki amaçlı bireysel görüşme yapılması


	
	*Öğrencilere zararlı alışkanlıklar ve korunma yolları konusunda seminer verilmesi
	
	
	
	
	

	
	4
	23.01.2012 / 03.02.2012 YARIYIL TATİLİ



	
	
	
	
	

	AY
	HAFTA
	YETERLİK

ALANI
	KAZANIMLAR


	ETKİNLİK


	AÇIKLAMA


	KULLANILACAK ARAÇ GEREÇ

YÖNTEM
	DEĞERLENDİRME

	ŞUBAT
	2
	SOSYAL ETKİNLİK


	
	3
	Eğitsel başarı 


	40-Vereceği kararların geleceğine olan etkilerini fark eder.
	"Kararlarımın gücü"

	Sınıf rehber öğretmeni
	-


	Süreç



	
	4
	SOSYAL ETKİNLİK


	
	5
	Eğitsel başarı


	41-Karar verme sürecinin aşamalarını kararlarında uygular.
	"Karar verme aşamaları"
	Sınıf rehber öğretmeni
	Form-73


	Süreç 




	AY
	HAFTA
	YETERLİK

ALANI
	KAZANIMLAR


	ETKİNLİK


	AÇIKLAMA


	KULLANILACAK ARAÇ GEREÇ

YÖNTEM
	DEĞERLENDİRME

	MART
	1
	Eğitsel ve mesleki gelişim
	185-İş başvurusu için öz geçmiş yazar.


	"Özgeçmişim"

	Sınıf rehber öğretmeni
	Form-74


	Süreç



	
	2
	SOSYAL ETKİNLİK



	
	3
	
	Başarısızlık Nedenleri Anketi uygulaması
	Bireyi Tanıma Tekniği
	Sınıf rehber öğretmeni
	Test envanter
	Okul rehber öğretmeni tarafından değerlendirilir.

	
	4
	SOSYAL ETKİNLİK




	AY
	HAFTA
	YETERLİK

ALANI
	KAZANIMLAR


	ETKİNLİK


	AÇIKLAMA


	KULLANILACAK ARAÇ GEREÇ

YÖNTEM
	DEĞERLENDİRME

	NİSAN
	1
	Eğitsel ve mesleki gelişim
	191-Mesleki amaçlara ulaşmada genel ortaöğretim programlarını değerlendirir.          
	"Genel ortaöğretim programları"           
	Sınıf rehber öğretmeni
	Form-75


	Süreç 



	
	2
	SOSYAL ETKİNLİK



	
	3
	Eğitsel ve mesleki gelişim 
	192-Mesleki amaçlara ulaşmada mesleki ve teknik programları değerlendirir.        
	"Teknik programlar"
       
	Sınıf rehber öğretmeni
	Form-76


	Süreç



	
	4
	SOSYAL ETKİNLİK



	AY
	HAFTA
	YETERLİK

ALANI
	KAZANIMLAR


	ETKİNLİK


	AÇIKLAMA


	KULLANILACAK ARAÇ GEREÇ

YÖNTEM
	DEĞERLENDİRME

	MAYIS
	1
	Eğitsel başarı 


	42-Ortaöğretim kurumlarına giriş sınavı öncesi, fiziksel açıdan sınav başarısını etkileyen etmenleri açıklar.         
	"Başarımı etkileyen etmenler"         
	Sınıf rehber öğretmeni
	Form-77


	Süreç



	
	2
	SOSYAL ETKİNLİK



	
	3
	 Eğitsel ve mesleki gelişim
	187-İlköğretim sonrasında yapılabilecek işleri belirler.       
	"Yapabileceğim işler" 

        
	Sınıf rehber öğretmeni
	Form-78


	Süreç



	
	4
	SOSYAL ETKİNLİK




	AY
	HAFTA
	YETERLİK

ALANI
	KAZANIMLAR


	ETKİNLİK


	AÇIKLAMA


	KULLANILACAK ARAÇ GEREÇ

YÖNTEM
	DEĞERLENDİRME

	HAZİRAN
	1
	Eğitsel ve mesleki gelişim


	186-Ortaöğretim tercihlerini yaparken eğitsel ve mesleki planlama dosyası ile okulda uygulanan test ve test dışı tekniklerin sonuçlarından yararlanır. 
	"Tercihimi yaparken"

	Sınıf rehber öğretmeni


	-


	Süreç



	
	2
	ÖĞRENCİLERE TATİLİ FAYDALI ŞEKİLDE DEĞERLENDİRME İLE İLGİLİ BİLGİLENDİRMENİN YAPILMASI


   Çağatay ÇEVLİK                                                                                                                                          

   Sınıf Rehber Öğretmeni                                                                                                                                         

      











             Osman KÜLTÜROĞLU


Okul Rehber Öğretmeni                                                                                                                             Okul Müdürü

