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Viicudumuzda Sistemler

\

BOSALTIM SiISTEMi

Hiicrelerde; sindirim, solunum gibi olaylar
sonucunda ortaya ¢ikan, zararli ve ise yaramayan
maddelerin disar1 atilmasina bosaltim denir.

Bosaltim olayin1 gergeklestiren sisteme
bosaltim sistemi denir

BOSALTIM SiSTEMi ORGANLARI

Bobrek Bobrek

\ UOreter
(ldrar Borusu)

~ Ureter
(Idrar Borugu)

Mesane

(Idrar Kesesi)
Uretra

/\

BOBREKLER

Bobrekler karin boslugunun arkasinda ve bel
hizasinda, bel omurlarinin iki yaninda biri sagda biri
solda olmak {lizere iki tane olan ve kuru fasulyeye
benzeyen koyu kirmizi renkli organlardir.

Bobreklerin ¢ukur kisimlart birbirine
doniiktiir ve cukur olan gobek kisminda bobrege kan
getiren bobrek atardamari ile kani bobrekten
cikaran bobrek toplardamar yer alir. Olusan idrar,
her bir bobrekten iireter (idrar kanali)) adli bir
kanalla c¢ikar ve idrar Kkesesine iletilir. Idrar
kesesinde biriken idrar iiretraile viicut digina atilir.

Bobreklerin Gorevleri

¥ Viicutta olusan siv1 atik maddeleri kandan siiziip
ayIrir.

¥ Vicuttaki fazla suyun disar1 atilmasini saglar.
¥ Kanin tuz dengesini ayarlar.

¥ Vicuttaki i¢c dengeyi saglar.

¥ Kanin osmotik basincini dengede tutar.

¥ Baz ilaglarin, toksinlerin ve zararli kimyasal
maddelerin atilmasini saglar.

¥ Bobrekler, aldosteron hormonunun etkisi ile i¢
ortamin iyon dengesini diizenler.

Kabuk

. Oz Bolgesi
Idrar
Kanah Havuzcuk
(Ureter)

Bobregin Yapisi

Zar: Distan bobregi saran ve onu dis etkilere karsi
koruyan kisimdir.

Kabuk: Kanda bulunan atik maddeler bdbregin
kabuk kisminda siiziiliir. Bobregin kabuk kisminda
bulunan ve kam siizmekle gorevli olan yapilara
nefron denir.

Oz Bolgesi: Siiziintiiniin havuzcuga tasidigi
kisimdir.Uzerinde idrar toplama kanallarindan olusan
piramit seklinde yapilar vardir.

Havuzcuk: Bobregin gobek kismindaki bosluktur.
Burada toplanan idrar, idrar kanal (iireter) ile idrar
kesesine gonderilir.

Her bobrekte yaklasik olarak
bir milyon nefron bulunur.
Nefronlarda, gunde 180 litre kadar

sivi suzulur ve bunun yaklagik 1,5 litresi
idrar olarak vucuttan atilir.
Nefronlar ayrica kani suzerken faydali
maddeleri de geri emerler.

Bobrek atardamari ile bobrege gelen kan
oksijen bakimindan zengindir. Bu kanin i¢inde iire ve
iirik asit bulunur. Ure ve iirik asit bulunan kan;
bobregin kabuk kismindan siiziilerek, temizlenir.
Temizlenen kan bobrek toplardamari ile bobrekten
cikartilir. Kandan ayrilan iire, iirik asit ve su idrar
adini alir. Idrar, idrar kanali ile idrar kesesine gelerek
orada birikir.

Bobrek atardamarindaki kandq‘bulunan maddeler:
* {i&minoasit * Glikoz *Ure *Tuz
*Urik asit * Mineraller *Su  * Vitamin
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Bosaltima Yardimci Olan Organ ve Yapilar
Karaciger

Hiicrelerimizde proteinlerin yakilmasi
sonucu ¢ok zehirli olan amonyak maddesi olusur. Bu
zehirli maddeyi, bobrekler kandan siizemezler.
Karaciger cok zehirli olan amonyagi, daha az zehirli
tire ve lrik asite ¢evirir. Bobrekler de bu iire ve iirik
asiti siizerek kandan ayirir. Ayrica karaciger, ilaglarin
zehirli ve alkoliin zararli etkilerini de 6nler.

Amonyak, ure ve urik asit bosaltim maddeleri
olan azotlu atiklardir.
Amonyak, proteinlerin sindirimi sonucu
olusan ¢ok zehirli bir maddedir ve bol suyla

disari atilir.
Ure, amonyaktan olusur ve ondan daha az
zehirlidir. Urik asit ise Ure ve amonyak
arasinda en az zehirli olanidir.

Akciger

Akcigerler, kandaki karbondioksit ve su
buharini disar1 atarak bosaltim yaparlar.

Deri

Viicudumuzda bulunan suyun ve tuzun
fazlasini terleme yoluyla disari atar.

Terde bulunabilen maddeler

% Ure (az miktarda) % Mineraller % Su % Tuz

Kalin Bagirsak

Sindirim sonucu olusan kati atik maddelerin
diski seklinde viicudumuzdan atilmasini saglar.

Insanda idrarin Olusmasi ve Viicuttan Atilmasi

= Kan, bobrek atardamarlar1 yoluyla bobreklere gelir
ve nefronlarda siiziiliir.

» Kan i¢indeki yararli maddeler, siiziilme sirasinda
nefronlarda emilir (geri emilim) ve tekrar kana geger.
= Siiziilerek temizlenen bu kan, bobrek toplardamari
ile bobreklerden ¢ikar.

= Siizilmeden sonra kalan tuzun ve suyun fazlasi ile
iire idrar1 olusturur.

* Olusan idrar, lireter ile idrar kesesine iletilir.

» Idrar kesesinde depolanan idrar, iiretra ile viicuttan
disar atilir.

1. Unite
Viicudumuzda Sistemler
Bosaltim Sistemi

Bosaltim Sistemi Hastaliklar:

Bobrek iltihab

Bobregin havuzcuk veya 06z bdlgesinde
goriilebilir. Bel agrisi, halsizlik, yiiksek ates, tistime,
titreme gibi belirtileri vardir. Mutlaka doktora
basvurulmalidir.

Bobrek Yetmezligi

Eger bobrekler gorev yapamaz halde
hastalanmig ise bobrek yetmezligi ortaya c¢ikmis
demektir. Bu hastalikta, bobreklerden atilmasi
gereken zararli maddelerin disar1 atilamamasi
durumu gerceklesir. Hasta diyaliz makinesine
baglanir. Bu sirada kan, hastanin atardamarinin
birinden diyaliz makinasina pompalanir. Diyaliz
kandaki atik maddeleri uzaklastirir. Daha sonra kan
hastanin toplardamarina geri verilir.

Bobrek Taslar:

Idrar igindeki ¢oziinmils bazi inorganik
maddeler (azot ve kalsiyum) bobrekteki veya idrar
yollarindaki bir sorun nedeni ile ¢okerek birlesebilir.
Bunlarin birlesmesi ile bobrek tasi olusur. Tas
bobregin havuzcugunda ise agr1 yapmaz. Idrar
yollara gectiginde agr1 yapar ve idrarin kanli oldugu
goriiliir. Ultrason dalgalar1 ile taslarin kirilmasi
saglanabilir.

Nefrit

Bu hastalik nefronlarin iltihaplanmasi sonucu
olusur. GOz, yiiz ve ayak bileklerindeki sismeler bu
hastaligin belirtisi olabilir.

Uremi

Bobrek yetmezligi sonucu idrarla atilmasi
gereken zararli ve atik maddelerin atilamayip kanda
birikmesi sonucu ortaya ¢ikan hastaliktir.

Albiimin

Nefronlarin gorevini yapamamasi sonucu,
proteinli maddelerin idrara gegmesidir.
Sistit

Ureme organlari veya kan yoluyla gelen
mikroplarin, idrar yollarinda olusturdugu yanmadir.

Bosaltim Sisteminin Saghgi ve Korunmasi

*Yeterli miktarda sivi alinmalidir.

«Idrar uzun siire tutulmamalidir.

*Bobrekler ve idrar yollari soguktan korunmalidir.
*Asir1 aci, tuzlu ve baharatlt yiyecekler
yenilmemelidir.

*Diizenli banyo yapilmalidir.

«Igilen su ve yenilen besinler temiz olmalidir.

*Bobrek iltihabi rahatsizliklarinda tedavi yarida
kesilmemeli ve ila¢lar zamaninda alinmalidir.

*Dis ciiriikleri, bademcik ve bogaz iltithabi hemen
tedavi ettirilmelidir.

«Kalsiyum igeren siit ve siit {irlinleri ve tuzun asir
tiikketiminden kaginilmalidur.

*Kisisel temizlige dikkat edilmelidir.
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