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Ruhsal Değişimler

Kazanım:  1.5.1. Çocukluktan ergenliğe 

geçişte oluşan bedensel ve ruhsal değişimleri 

tartışır. 

Bedensel Değişimler 
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1.5.2. Ergenlik döneminin sağlıklı bir şekilde 

geçirilebilmesi için nelerin yapılabileceğini, 

araştırma verilerine dayalı olarak tartışır. 

Ergenlik Dönemini Sağlıklı Geçirebilmek İçin 
Neler Yapılmalıdır? 
1-Gençler yararlı etkinliklere yöneltilmelidir. 

2-Ergenliğin konu olduğu ve tartışıldığı çeşitli 

topluluklarda yer alarak bu dönemle ilgili 

anlatılanlardan faydalanılmalıdır. 

3-Arkadaşlarımızın yanlış yönlendirmelerine dikkat 

etmeliyiz. 

4-Duygu ve düşüncelerimizi anne babamızla, 

öğretmenlerimizle ve kişisel gelişim uzmanıyla 

paylaşmalıyız. 

ERGENLİK VE SAĞLIK 
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