8.1. insanda Ureme, Biiyiime ve Gelisme / Canlilar ve Hayat

8.1.1. DNA ve Genetik Kod

Konu/Kavramlar: DNA’nin yapisi, DNA'nin kendini eslemesi, nukleotid, gen, kromozom

8.1.1.1. Nukleotid, gen, DNA ve kromozom kavramlarini agiklar ve bu kavramlar arasinda iligki kurar.
Bazlarin isimleri verilirken purin ve purimidin ayrimina giriimez.

8.1.1.2. DNA’nin yapisini model Uzerinde gdsterir ve DNA’'nin kendini nasil esledigini ifade eder.

DNA ve GENETIK KOD

Batun Canlhlar hucrelerden olusur. Hucrenin temel bolumleri hiicre zari , Sitoplazma ve Cekirdek'tir.
Cekirdek hiicrenin yonetim merkezidir. Cekirdegin yapisi;

Cekirdekte hucrenin bilgi bankasi Kromozomlar var.
Kromozomlarin sayisi her canli tirQ igin sabittir. TUrlerin

Kromozom sayilari n veya 2n ile gosterilir. Kromozom sayisi
canlinin gelismigligi veya akrabali§i hakkinda bilgi vermez.

Or : insan = 46 Moli Baligi : 46 E. Otu = 500

Kromozomlarin icerisinde sarmasik seklinde bir cift
zincirden olusan DNA molekiilii yerlesir. DNA hicrenin yonetici
molekdlidir. Hucresel faaliyetlerin ( solunum, sindirim,
bosaltim gibi) ve tGreme olaylari DNA tarafindan yonetilir.

DNA’nin Yapisi :

DNA ( Deoksiribo Niikleik Asit ) dev bir molekldur.
Bu molekulin yapi birimlerine Niikleotit adi verilir. Her
ndkleotit ¢ pargadan olusur. Bunlar Beg Karbonlu Seker,
Organik Baz ve Fosfat'tir.

e

Fosfat + Seker + Organik baz = Nilkleotit

POy, Deoksiriboz Adenin (A)
Sekeri Guanin (G)

Sitozin ( C)

Timin (T)

Her bir NUkleik asit yani DNA yapisindaki 4 gesit nukleotidin farkli sira , miktar ve farkli kullanimi sonucu
farkh kalitsal sifrelere sahip nukleik asitler yani DNA’lar olusur.
Niikleotitler tagidiklari organik baza gore isimlendirilirler. Ornegin adenin bazini igeren niikleotit
"adenin nukleotit", guanin bazini igeren nukleotit "guanin nikleotit" olarak adlandirilir.
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Fosfat Seker



Harf Temsil Ettigi Yap:

~ Adenin bazi

Timin bazi

Guanin bazi

Sitozin bazi

Fosfat

Deoksiriboz seker

DNA molekilinde bulunan yapilar harflerle
gdsterilir. Hangi harfin ne anlama geldigi
yukaridaki tabloda gorulmektedir.

Nukleotitler yapilarindaki fosfatlar ile biribirine baglanarak DNA zincirini olustururlar. Olusan zincirin
karsisina ikinci nukleotit zincirinin gelmesiyle DNA sarmali meydana gelir. DNA sarmalinda her zaman Adenin
karsisina Timin, Guanin Kargisina da Sitozin gelir.

A=T G =C

DNA, iki iplikten veya zincirdenolusur. Birbirinin etrafinda dolanan bu iplikler, DNA'nin bukulmus bir
merdiven gibi gérinmesine sebep olur.Zincirleri bir arada tutan zayif Hidrojen baglaridir.

Guanin nukleatit ile Sitozin nukleotit arasinda 3 adet hidrojen bagi vardir.

Adenin nikleotit ile Timin ndkleotit arasinda 2 adet hidrojen bagi vardir.
Bu Hidrojen baglari ile baglanmis yapiya ikili sarmal olarak adlandirilir. Bu iki zincirin birlesmesi ile DNA
olusur.

Bilim insanlari James Watson (Ceyms Vatsin) ve Francis
Crick (Firensis Kirik) birlikte ¢caligsarak yanda goérilen DNAnin
yapisini temsil eden modeli hazirlamiglardir.

DNA Gzerinde hucresel faaliyetlerin yapilmasi ve canliya ait
Ozelliklerin ortaya ¢ikmasindan sorumlu GEN bdlgeleri vardir.
Genler farkl sayilarda ntkleotitlerden olusabilir.

ORGANIZMA

Nukleotit

Kolay hatirlanmasi amaciyla biiyiikten kiiglige KeDiGeNi (Kromozom-DNA-Gen-Niikleotit) olarak
sifrelenilebilir.

Cevremize baktigimizda canlilarin birbirlerinden ve diger canli tirlerinden farkl oldugunu gériyoruz. Bir insanin,
tirtihn, domatesin, hidranin; kisacasi biitiin canlilarin her birinin hiicrelerindeki yonetici molekiil DNA dir.
Biitiin DNA’larda ayni nukleotit cesitleri vardir. Ancak bunlarin sira, sayi ve diziligleri birbirinden farkh
oldugundan canlilar biri birine benzemezler.



DNA dev bir molekul oldudu igin ¢ekirdekten disari gikamaz. Sahip oldugu bilgiyi hiicreye gondermesi
gerekir. Bu durumda DNA kendini kopyalama 6zelligini kullanir.

DNA’da iki ¢esit kopyalama vardir.
**Eger DNA’'nIn bir parcgasi kopyalaniyorsa ( esleniyorsa ) bu hiicresel faaliyet igindir.

*Eger DNA’nin tamami kopyalaniyorsa bu hiicre boliinecek demektir.

*DNAnin iki ipligi bir enzim yardimi ile birbirinden ayrilir. Aralardaki hidrojen baglari kopar.

*Daha sonra sitoplazmada serbest halde bulunan nikleotidler ¢ekirdegin igerisine girer ve DNA'nin acgilan
kismindaki nukleotidlerle eslesir.

*Bu eslesme sirasinda, adenin nikleotitin karsisina timin nikleotit, sitozin nikleotitin karsisina da guanin
nukleotit gelir.

*Sonugcta baglangictaki DNA molekilinin aynisi olan bir DNA molekili daha olusur.

DNA, hiicre boéliinmesi sirasinda kendini esleyerek yapisinda bulunan bilgilerin yeni olusacak
yavru hiicrelere gegcmesini saglar.

UNUTMAI!!I : Batdn canlilarda DNA molek(lt adenin, timin, sitozin ve guanin bazlarindan olusmasina
ragmen niikleotitlerin sayisinda ve dizilisindeki farkhliklar canlilarin birbirinden farkli olmasini saglar.

Kromozomlar DNA'lari, DNA" lar da genetik &6zellikleri belirleyen genleri tasir. Genler ise nikleotidlerden
olusur.Tahtaya yazilan bilgileri defterimize gegcirirken bazi hatalar yapabiliriz. Benzer sekilde DNA molekuli de
kendisini eslerken hatalar olusabilir.

Mutasyon ‘dan bahsetmek gerekebilir...

DNA dizilimindeki bu degisiklik, farkli genetik 6zelliklerin ortaya ¢gikmasina sebep olabilir.Bazen,
hicre bdlinmesi sirasinda kromozomlarin sayisinda artma ya da azalma seklinde degisiklikler de olabilir. DNA
dizilimindeki ve kromozomlardaki degisiklikler mutasyon olarak adlandirilir.

Radyasyon , bazi kimyasal maddeler , ilaglar ve giines 1s1g1 mutasyona sebep olabilir: Ornegin,
gebelik déneminin ilk aylarinda rontgen filmi ¢cektirmek bebekte mutasyona, dolayisiyla gelisim bozukluklarina
sebep olabilir. Mutasyonlar,

*Hem vicut hem de Ureme hicrelerinde olusabilir.
*Ureme hiicrelerinde gériilen mutasyonlar délden déle gegme 6zelligine sahiptir.
*VUcut hicrelerinde goérilen mutasyonlar ise ancak eseysiz treme gosteren canlilarda délden ddle gegebilir.

*Mutasyonlarin etkileri olumlu veya olumsuz olabilir. Ornegin bitki Greme hiicrelerinde goriilen mutasyon sonucu
bitkilerin blydkligd ya da tohumlarinin sayisinda degisiklik olusabilir.



Hucre Bolinmesinin Nedeni ve Amaci
Fiziksel sebep olarak hicre sitoplazmasi ile hiicre zarinin orantili blyiimemesi sdylenebilir. Sitoplazma
daha hizl baylr ve hucre zarina sigamaz hale gelir.Hucre pargcalanmamak igin bolunar.
Biyolojik sebep ise hicre bdélinmesinin gergeklestigi canl veya hiicreye bagli olarak;
+ Yeni hiicreler olusturmak, biiyiime, yenilenme ve gelismeyi saglamak,

< UREME’yi saglamak

iki gesit hiicre bélinmesi vardir. 1- Mitoz Boliinme
2- Mayoz Boliinme

8.1.2. Mitoz
Onerilen Siire: 6 ders saati

Konu/Kavramlar: Hicre bolinmesi, mitozun evreleri, mitozda kromozomlarin énemi,
mitozun canhlar i¢in 6nemi

8.1.2.1. Mitozun ne oldugunu kavrar ve canlilar igin dnemini agiklar.

8.1.2.2. Hucrenin, mitoz sirasinda birbirini takip eden farkli evrelerden gegctigini kavrar.
Mitoz evrelerinin sadece adlar verilir.

Bltln canlilarda gortlen bir hiicreden iki hiicre olusturan bélinme sekline mitoz boliinme denir.

— Tek hucrelilerde cogalmayi, ¢ok hiicrelilerde ise buyumeyi, gelismeyi, yipranan dokularin
onarilmasini ve olen hucrelerin yerine yenilerinin yapilmasini saglar.
— Ayrica Eseysiz Uremenin temelini olusturur.

*Sentrozom Kopyaland. *Cekirdek Zan Yok Oldu. _ *Kromozomliar
=4 *1g Iplikleri Olustu. *Kromozomlar Eslenerek Iki Katina Cikt1, Ekvatora dizildi
£ £ *Genetik Metaryal ¥Sentrozmlar Es Kromozomlara

Kromozomlar Olusturd 1§ iplikleriileT !EEN
2 e
RS, A P

*Cekirdek Zar Olustu.
*Kromozomlar Genetik
Metaryal Olarak *Kardes Kromozomlar
Cekirdekte Dagild:. Ekvatora Dogru Cekilir <=9

2n=4 .
*Hayvan Hiicrelerinde Stoplazma

Bogdumlanarak Hiicre Béldndr.

*Bitki hiicrelerinin mitoz béliinmelerinde bazi farkliliklar vardir. Sentrozom ( Sentrioller ) olmadigi i¢in ig
ipliklerini sitoplaznmadaki 6zel proteinler iiretir.

* Bitki hiicrelerinde hiicre zari diginda hiicre duvari bulunur. Bu duvar sitoplazmanin bogumlanmasuna
izin vermez. Hiicre olusturdugu ara lamel ile sitoplazma boliinmesini tamamlar.

Hucre zari
Ara Lamel ucre za
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ESEYSizZ UREME :

Mitoz bdliinme DNA'nin kendini egleme-
si ile baslar.

Olugan kromozomlar ashnda bir gift
kopyadir. Bu yiizden yeni olugacak hiic-
reler ana hiicrenin ayrusi olur.

Mitoz bdliinmede olugan kromozomlar

her zaman ortada tek swra hilinde dizi-
lirler.

Mitoz béliinmede kromozomu olusturan
es pargalar (kardes kromotidler) birbi-
rinden ayriiriar.

Cekirdek zari ve gekirdekgik olusur. Si-
toplazma bodumlanmaya baslar.

Sitoplazma Béliinmesi;

Mitoz béliinme sonucunda iki yeni hilcre
olugur. Bu hilcreler, kromozom sayisi ve
kalitsal Gzellikleri bakimindan birbirinin
aynisidir.

1- Butun canhlarda goralar.

2- 2n kromozomlu viicut hiicrelerinde
goralir.

3- 2n kromozomlu bir hiicreden 2n
kromozomlu iki hiicre olusur.

4- Boliinme sonucu olusan iki hiicre ayni
kalitsal bilgiye yani kromozom yapisina
sahiptir ve birbirinin tipa tip aynisidir.

5- Yasam boyu devam eder.

6- Bolinme sonucu olusan hcrelerin
kromozom sayisi degismez, sabit kalir, ana

hicre ile aynidir.

7- Bolunme sonucu olusan hucreler ile ana
hlcrenin sadece blyuklikleri farklidir .

8- Tur icinde ¢esitlilik olusturmadan tirin
devamini saglar.

9- Mitoz bélinme sonucu olusan hiicreler
belli bir blyUklige ulastiginda tekrar mitoz

bdéliunme gegirebilir.

10- Mitoz boélinme baslamadan 6nce hiicre
bolinmeye hazirlik donemi gegirir.

11- Cekirdek bollinmesi ve sitoplazma
bdlinmesi olarak iki asamada gercgeklesir.

12. Eseysiz Ureme’nin temelini olusturur.

Eseysiz Uremeyi de bi hatirlayalim...

ilkel, basit yapili canlilarda tek bir atadan tamamen kendine benzer yeni canlilarin olusmasina eseysiz
tireme denir. Egeysiz liremede disi ve erkek birey olmaz. Ureme hiicresi olusmaz.Bir Ata canli yavrularini
ve yeni nesli meydana getirir.

1-) Boéliinerek Ureme : Tek hiicreliler bakterieler, Amip, Oglena. Paramesyum

2-)Tomurcuklanma ile Ureme :Suinger , Hidra , Mercan,

3-) Vejetatif Ureme : Asma, giil , kavak, sogiit, cilek, patates, ...

4-) Rejenerasyon ile Ureme : Toprak Solucani, deniz yildizi, planaria( yassi solucan )



MAYOZ BOLUNME

8.1.3. Mayoz

Konu/Kavramlar: Ureme hiicrelerinin mayozla olusumu, mayozun canlilar igin dnemi,
mayozu mitozdan ayiran ozellikler

8.1.31. Mayozun ne oldugunu kavrar ve canlilar igin dnemini arastirir. Mayoz evrelerinin adlar
verilmez.

8.1.3.2. Ureme ana hiicrelerinde mayozun nasil gergeklestigini model (izerinde gdsterir.
8.1.3.3. Mayoz ve mitoz arasindaki farklari kavrar.

Mayoz ve mitoz arasindaki farkliliklar verilirken, bolinme evrelerindeki farkliliklara deginilmez.

Mayoz, Geligsmis bitki ve hayvanlarda goriliir. Mayoz boéliinme ile Gireme ana hiicrelerinden disi
ve erkek lireme hiicrelerinin olugsmasini saglanir.

MAYOZ BOLUNME MAYOZ 1
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DNA BARCRDECISI HOMOLOG HOMOLOG KROMOZOM SAYISI
(a) (b) G $ () KROMOZOMLARIN (cf) KROMOZOMLARIN (@) YARIYA iNMiS 2 HUCRE
KOPYALANMASI :HOMOLOG ORTA EKSENE AYRILMASI(DIKKAT OLUSMUSTIR MAYOZ1 iN
KROMOZOMLAR DIZILMESI EDIN)HOMOG SONUNDA BUTUN
ARASINDA KROMOZOMLAR ONEMLI OLAYLAR
MAYOZ 2 MiTOZA BENZER TEK BiR FARKI BUTUN OLARAK MAYOZ1 DE OLUR
VAR ODA DNA (KROMATIN iPLiK) MAYOZ2 AYRILIYOR DIVEBILIRZ

KOPYALANMASI OLMAZ
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BURADA OLAN OLAY MITOZDAKI .. MAYOZUN SONUNDA 4 UREME
(f) () () GiBiDIR BUNA KARDES KROMATIDLERi N AYRILMASI DIYECGIZ  |yiicpESi GAMET OLUSMUSTUR

Mayoz birbirini takip eden iki bolinmeden olusur.

Birinci bolunmede yani Mayoz I'de kromozom sayisinin yariya inmesi ve parca alig verigi (krosing-
over) olaylari 6nemlidir. Bu olaylar ile daha Mayoz I'de hucrelerin birbirinden ve ana hicreden farkl olmasi
saglar. Ayrica kromozom sayisi 2n’den n’ye yani yariya duser.

Mayoz II’'de hucreler interfaz yapmadan hemen bélinmeye geger. Mayoz Il tipki bir mitoz bélinme gibi
gergeklesir. Sonugta birbirinden ve ana hicreden farkli n kromozomlu , 4 Greme hcresi olusur.

DIKKAT !Il ; Ureme ana hiicresi defalarca mitoz gegirip sayisini artirabilir. Ancak sadece bir kez mayoz
gegcirebilir. Mayozdan sonra zaten gorevi bitmistir.

MAYOZUN ONEMi NEDIR?

Eseyli Uremenin temelini MAYOZ bélinme olusturur. Eseyli Gremede sirasiyla:
1) Mayoz, bitki, hayvan ve insanlarda yumurta, sperm, polen gibi treme hicrelerinin olusmasini saglar.
2)Yeni birey igin olusan tGreme hicrelerinin birlesmesi ( Déllenme ) gerekir.

Yumurta (n) + Sperm(n) =Zigot (2n)



Olusan zigot mitoz bélinmelerle biylyup geliserek yeni canl olusturur.
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MAYOZ MAYOZ

BAK SiMDi !!! Eseyli iremede Zigot mecbur hep
dollenme ile olusacagi icin hepn + n=2n
kromozomlu olacak. Boylece o canli i¢in nesiller
boyunca kromozom sayisinin hep sabit kalmasi
saglanir.

3)Ayrica mayoz sirasinda gergeklesen parca
degisiminden dolayi olusan hlcreler ana
hicreden farkli genetik yapilara sahip olur.Bu da
mayoz boélinme tir icinde cesitliligi saglar.
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INSANDA UREME BUYUME VE GELISME

8.1.4. insanda Ureme, Biiyiime ve Gelisme

Konu/Kavramlar: insanda lireme, insanda tiremeyi saglayan yapi ve organlar, sperm/

yumurta/ zigot/embriyo ve bebek arasindaki ilisk

8.1.4.1. insanda liremeyi saglayan yapi ve organlari sema Uizerinde gostererek agiklar.

Ureme organ ve hiicrelerinin yapilari veriimez.
8.1.4.2. Ureme organlarinin neslin devami igin U

reme hucrelerini olusturdugunu ifade eder.

8.1.4.3. Sperm, yumurta, zigot, embriyo ve bebek arasindaki iliskiyi yorumlar.

Embriyonun geligim evrelerine giriimez.

8.1.4.4. Embriyonun saglikli gelisebilmesi i¢in alinmasi gereken tedbirleri, aragtirma verilerine

dayali olarak tartisir.



Ureme Hiicreleri yapi ve gorevleri bakimindan birbirinden farkhidir. Disilerde bulunan Greme hiicresi
yumurta, erkeklerde bulunan Ureme hicresi ise sperm olarak adlandirilir.

Sperm

» Klguk ve hareketlidir.

* Bas, orta kisim ve kuyruk olmak tzere ¢ bdlimden olusur.
* Bas kismi hiicre zari, sitoplazma ve g¢ekirdekten olusur.

* Cok sayida uretilir.

Yumurta

» Buayuk ve hareketsizdir.

* Hicre zari, sitoplazma ve ¢ekirdekten olusur.
« Sitoplazmasi fazladir.

* Az sayida Uretilir.

Ureme, bir canlinin kendine benzer yeni bir canli olusturmasidir. Uremenin gerceklesmesi icin yumurtanin
cekirdegi ile spermin ¢ekirdeginin birlesmesi gerekir. Bu olaya déllenme adi verilir. Spermler, yumurtaya
varincaya kadar zorlu bir yolculuk gegirir. Bu yolculukta milyonlarca spermden yaklasik 500 tanesi yumurtaya
ulasir. Yumurta bunlardan yalnizca biriyle birlesir.

Disi Ureme Yapi ve Organlari
Disi Ureme organlari vicudun i¢indedir.
1.Yumurtalik: Disi bireyde iki yumurtalik vardir. Yumurtaliklarda

yumurtalar Uretilir.

2.Yumurta kanali: Yumurtaliklarda Uretilen yumurtanin dél yatagina
ulasmasini saglayan kanaldir. Déllenme burada gergeklesir.

3.Dol yatagi: Sirasi ile Zigotun, embriyonun , fetlisiin ve bebegin
yerlestigi ve gelistigi yerdir.

4.Vajina: Dél yatagi ile dig ortam arasindaki baglantiyi saglayan
esnek yapidir.

Erkek Ureme Yapi ve Organlari

Erkek UGreme organlarinin bir bélimu vicut disinda, bir bélima
vicut icindedir.

1.Testis: Erkek bireyde iki testis bulunur. Testislerde spermler
aretilir.

2.Salgi bezleri: Spermlere kaygan bir ortam olusturarak
hareketlerini kolaylastirir.

3.Sperm kanali: Spermleri testislerden penise tasir.

4.Penis: Spermlerin ve idrarin erkek vicudundan digari gikmasini
saglar.

Asagidaki akis semasinda sperm ve yumurtadan bebegin olusumuna kadar gergeklesen olaylar ve bunlar
arasindaki iliski géralmektedir.
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8.1.5. Ergenlik ve Saghk

Konu/Kavramlar: Cocukluktan ergenlige gecis, ergenlik saghgi

8.1.5.1. Cocukluktan ergenlige geciste olusan bedensel ve ruhsal degisimleri tartisir.

8.1.5.2. Ergenlik doneminin saglikh bir sekilde gegirilebilmesi igin nelerin yapilabilecegini, arastirma
verilerine dayal olarak tartisir.

ERGENLIK VE SAGLIK

Saglikli bir bebegdin diinyaya gelebilmesi igin her seyden énce annenin saglikh olmasi gerekir. Bu konuda en
onemli gorev anne adayina dusmektedir.

Embriyonun ¢ok hizli bir sekilde gelistigi donem hamileligin ilk (i¢ ayidir. Ozellikle bu dénemde radyasyonun
yogun oldugu yerlerde bulunmak, sigara, alkol gibi zararli aligkanhklar, doktor kontrolii diginda
kullanilan ilaglar hem anne adayinin hem de embriyonun sagligini olumsuz yonde etkiler. Bebeklerde
bedensel ya da zihinsel gelisim bozukluklari gorulebilir. Ayrica anne adayinin yeterli ve dengeli beslenmeye
de dikkat etmesi gerekir. Bugunin saglikli bebekleri, yarinin saghkli yetigkinleridir. Her insan bebeklik
dbénemini yasar fakat insanin yetiskin bir birey olmasi igin blylimesi gerekir. Bu da boy ve kilosunda
degisikliklerin olmasiyla kendini gosterir.

Ergenlik Doneminde Goriilen Degisiklikler

Ergenlik donemi insan yagsaminin dogal bir donemidir. Bu dénem insanlarda yaklasik olarak 12-21
yaslari arasidir. Ancak ergenlik 6zelliklerinin baslamasinda ¢evresel, kalitsal ve ruhsal etmenler énemli rol
oynar. Bu sebeple her bireyin ergenlige giris zamani ve yasadidi degisimler ayni olmayabilir. Ergenlige geciste
vucudumuzda gergeklesen degisikliklerden utanmamaliyiz. Ergenlik doneminde yasanan degisiklikler sadece
bedensel degildir. Bu dénemde duygu ve dusuncelerde de bazi degisiklikler olabilir.



Ergenlik Doneminde Goriillen Bedensel Degisiklikler

YALNIZ ERKEKLER ORTAK

YALNIZ KIZLAR

s Erkek tGreme organlarinin
de olgunlasmasi,
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Sperm olusmasi,
Ses kalinlagmasi,

s Sakal ve biyik cikmasi.

Boy uzamasi,
Kilo artisl,

killanma,
Deride yaglanma,
Sivilce ¢cikmasi,

Ter salgisinin artmasi,
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Kaslarin geligimi.

Koltuk alti ve cinsel bdlgede

Disi Greme organlarinin
olgunlagsmasi,

Yumurta olugsmasi,

Adet gérme,
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Goguslerin belirginlesmesi.

Ergenlik Doneminde Gorulen Ruhsal Degisiklikler

Ruhsal Degisiklikler

Belirtisi

Degisikliklere iligkin Sorular

Kimlik arayisi

* Toplumdaki rolunu belirleme istegi
» Hayati ve gevreyi sorgulama

* Ben kimim?
* Topluma nasil faydali olabilirim?

Bagimsizlik arayigi

*Kendi basina hareket etme istegi
*Yalniz kalma istegi

* Neden herkes yaptiklarima karisiyor?
* Beni neden yalniz birakmiyorlar?

* Ayni glin icinde seving, Gzlntd, 6fke, korku vb.

duygularin sik sik yer degistirmesi
» Sebepsiz can sikintisi hissetme

* Neden kimse beni anlamiyor?

D[;Ilgaﬁ;rs{;la * Asiri 6fkelenme * Herkes bana mi bakiyor?
» Hayal kurma * Canim sikiliyor. Ne yapsam simdi?
* Cinsel konulara merak duyma
» Utangaclik
» Bulundugu ortamda dikkat cekme istegi * Acaba o benimle arkadas olur mu?
iletisim *» Arkadas grubuna katilma istegi * Bu kadar kizmasini gerektirecek ne

* iletisim kurmada guiglik cekme

yaptim?

Zihinsel Degisim

 Soyut algilama yeteneginin artmasi

* Daha hizli okuyup anlama

* Kararsizlik

* Bir konu Uzerinde dikkatini uzun sire
toplayamama

* Hangi kazagimi giysem daha ¢ok
yakisir?

* Ders calismaya baglayali 10 dakika
oldugu halde neden hala dikkatimi
toplayamadim?

insnlarda Ergenlik déneminde gériilen bedensel ve ruhsal degisiklikler bazi genclerde higbir zorluk
yaratmazken, bazilarini derinden etkiler. Bu dénemde zorlandi§imizi hissettigimizde bir blyigumuazden veya
konu ile ilgili bir uzmandan yardim alinabilir.




