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* Gérme duyu organimizdir.
e Cevremizdeki varliklari gérmemizi saglar

Géziin Sagligs

e Gozlerimizi temiz tutmullglz.
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o Televizyon ve bilgisayar ekranina cok yakindan
ve uzun siire bakmamaliyiz.

o Giinese dogrudan bakmamaliyiz.

oBaskasinin gézligint kullanmamaliyiz.
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oKitap okuma mesafesine dikkat etmeliyiz.
olsigi az olan yerde okuma yapmamaliyiz.
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Kulagin Gérevler

o Isitme duyu organimizdir

o Cevremizdeki sesleri duymamizi saglar.

Kulagin Saglig

o Kulaklarimizi temiz tutmaliyiz.

o Sert ve sivri cisimlerle karistrmamalyiz

o Yilksek sesli ortamlarda bulunmamaliyiz.

®Kulaklikla uzun stire miizik dinlememeliyiz.

* Kulagimizi soguktan korumaliyiz.

¢ Banyo yaparken kulagimiza su kacmamasina
dikkat etmeliyiz
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*Koku alma organimizdr.

-Nefes alip vermede gérevlidir.

Burunun Saglg

*Burnumuzu karistirmamaliyiz,

*Burnumuza herhangi bir sey sokmamaliyiz
*Tozlu ortamlarda bulunmamaliyiz

*Sigara icmemeliyiz

*Deterjan gibi kimyasallari koklamamaliyiz
*Burun killarini kopartmamaliyiz
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Dilin Gorevlerti

*Tat alma duyu organimizdir
*Yiyecek ve iceceklerin tadini almamizi saglar.

Dilin Saglig

*Agiz ve dis temizligine 6nem verilmeli.

Y Y T W W W

» Cok sicak ve soguk gidalar tiiketilmemeli.

o Ne oldugu bilinmeyen maddelerin tadina
bakilmamall.

*Pil gibi kimyasal esyalari agzimiza
sokmamaliyiz
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Derinin Gorevleri

» Hissetme ve dokunma duyumuz deri organi ile
saglanir

» Nesnelerin sert-yumusak, soguk-sicak gibi
ozelliklerini ayirt etmemizi saglar

Derinin Sagligi

» Diizenli bungn Hupuruk vicudumuzu temiz

tutmullglz.
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» Kimyasal maddelere (Camasir suyu, deterjan...)
temas etmemeliyiz.
* Derimizi kesilme, yanma ve darbelere kars
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knrumnllglz.

'-l Soguk havalarda krem kullnnmullglz.
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