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6.Sinif 2.Unite Viicudumuzdaki Sistemler

9 “Destek ve Hareket Sistemi”

A) Asagida verilen ifadelerden dogru olanlarin basina
(D), yanhs olanlarin basina (Y) yaziniz.

) 1- Kalp kasl, diiz kaslar gibi istegimiz disinda galigir.
..... ) 2- Kafatasi, kaburgalar, kiirek kemikleri, yassi ke-
miklere 6rnek verilebilir.

..... ) 3- Omurgayi olusturan omur kemikleri yassi kemik-
lere Ornektir.

) 4- ic organlarimizda bulunan, istemsiz, sirekli ve
yavas calisan yorulmayan kas, cizgili kastir.

..... ) 5- Kafatasi kemikleri arasindaki eklemlerin hareket
yetenegi yoktur.

..... ) 6- Mide, ince bagirsak gibi ic organlarimizin yapisin-
daki kaslar cizgili kastir.

) 7- Cizgili kaslar, istegimizle calisan kaslardir.

) 8- Kaburgalarla g6giis kemigi arasinda bulunan
eklemler yari oynar eklemlere érnektir.

) 9- Kalp kasi; gériinls olarak cizgili kasa, ¢calisma
sekliyle diz kasa benzer.

) 10- Oynamaz eklemler sinirli hareket yetenegine
sahiptir.

B) Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerlere, kutu-
cuklarda verilen sézciiklerden uygun olani yaziniz.

(yassi, diiz, oynamaz, uzun, yavas, kisa, orta, cizgili,
kikirdak, hizl, kisa, diiz, eklem, diiz)

1o kaslar yavas kasllip gevser.

2. Kemikler sekillerine gore ............ccee... ) eeeeeeeeereeea ve
olmak Uzere tgce ayrilir.

3. Kemiklerin birbirine baglandiklari yere

4. Uyluk kemigi, ....ccocovveeennen. kemik cesidine ornektir.
5. Cizgili kaslar
caligir.

6. Omurgamizi olusturan omurlar,
didir.

7. Kafatasinda ve kuyruk sokumunda

kemik cesi-

eklemle

bulunur.

8. Mide, ince bagirsak, kan damarlari gibi i¢ organlarin yapi-

kaslar bulunur.

miklerin yipranmasini engelleyen yapiya
10 o kaslar istegimizle calisan el, kol ve bacak

gibi organlarimizda bulunur.
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C) Asagida ozellikleri belirtilen kas cesitlerinin bulun-
dugu numaral toplar hangi sepetlere konulmalidir?

1. Yavas kasilip gevserler ve yorulmazlar.

2. i¢ organlarimizda bulunan kaslardir.

3. iskelet kasi olarak da adlandirilirlar.

4. GortinUimu ¢izgili kaslara, calisma sekli diiz kaslara
benzer.

5. Kol, bacak, boyun ve géz kapag gibi yapilarimizda
bulunurlar.

6. Kasilmalar hizl ve gugladur ancak kisa surede yorulur.
7. Mide, bdbrek ve ince bagirsak gibi i¢c organlarimizin
yapisinda bulunurlar.

8. Cizgili kas yapisindadir ve hizli kasilip gevser.

9. Hizli kasilip gevserler ve ¢cabuk yorulurlar.

10. iskelete bagl kaslardir.
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Kalp Kasi

Cizgili Kaslar Duz Kaslar

D) Asagidaki semada bos birakilan yerleri doldurunuz.

DESTEK VE HAREKET SISTEMI
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6.Sinif 2.Unite Viicudumuzdaki Sistemler “Destek ve Hareket Sistemi”

D) Asagidaki coktan secmeli sorular cevaplayiniz.

1.

Kafatasi kemikleri Bilek kemikleri Kaburga kemikleri Kalga kemikleri

Hakan, destek ve hareket sistemi ile ilgili 6devini yaparken yassi kemiklere 6rnek olarak yukaridaki gérselleri
kullanmistir. Hakan’in 6devi ile ilgili olarak hangi secenekteki ifade dogrudur?

A) Kaburga kemigi yerine, dirsek kemigini kullanmasi gerekirdi.

B) Hakan 6édevini dogru yapmistir, herhangi bir diizeltmeye gerek yoktur.

C) Kalga kemikleri yerine, omurga kemiklerini kullanmasi gerekirdi.
)

D) Bilek kemikleri yerine, kiirek kemiklerini kullanmasi gerekirdi.

2. iskelet sisteminde bulunan bazi kemikler sekil iizerinde numaralar ile
gosterilmistir. Bu kemikler ile ilgili hangi secenekte yanlis bilgi verilmistir?
A) | numara ile gosterilen kemikler, kaburga kemikleridir ve yassi kemik érnegidir.
B) Il numarali kemikler, omur kemikleridir ve kisa kemik érnegidir.

C) lll numarali kemikler, el bilek kemikleridir ve yassi kemik érnegidir.

D) IV numarali kemik, uyluk kemigidir ve uzun kemik érnegidir.

3. Berkay: Kemigin yapisinda bulunan kirmizi kemik iligi, kan htcrelerini Uretir.
Pelin: Vicudumuzun gereksinimi olan kalsiyum ve fosfor gibi mineralleri depolar. Yapisinda bulunan kirmizi kemik iligi,
kan hucrelerini Uretir.

Ceren: Yassi kemikler, genis yuzeyli kemiklerdir. El ve ayak bilegimizdeki kemikler, yassi kemiklerdir.

Kemigin yapisinda bulunan Yandaki 6grencilerden hangisinin ya da hangilerinin
kirmizi kemik iligi, kan

ini 0 Y kemikler, 0 |
hucrelerini tretir. assi kemikler, genig yuzeyli

bacDHmisdck kembler,yassi verdigi bilgi dogrudur?
kemiklerdir.

A) Yalniz Berkay
Viicudumuzun gereksinimi olan

Kalsiyum ve fosfor gibi
mineralleri depolar. Yapisinda
bulunan kirmizi kemik iligi, kan
hiicrelerini dretir

o

Yalniz Pelin

C) Pelin ve Ceren

)
)
)
)

D) Berkay ve Pelin
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6.Sinif 2.Unite Viicudumuzdaki Sistemler

“Destek ve Hareket Sistemi”
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4. Asagidaki grafikte I, Il ve lll numaralari ile gésterilen 6.
eklemlerin hareket yetenekleri verilmistir. EKLEMLER
Hareket yetenedi / ?\
A
Oynar Eklem Yan Oynar Eklem Oynamaz Eklem

Eklem cesidi

I Il I
Bu eklemler iskelet sistemi lizerindeki kisimlarla es-

lestirildiginde dogru eslestirme hangi secenekteki gibi

olur?
I Il ]
A) Kol ve bacaklar Kuyruk sokumu Kafatasi
B) Omurlar Kol ve bacaklar  G6gus kafesi
C) Kol ve bacaklar Kafatasi Gogus kafesi
D) Boyun Kafatas| Kol ve bacaklar

5. “Eklemler” ile ilgili hazirlanan asagdidaki etkinlikte dogru
bilgiler icin dogru (D), yanhs bilgiler igin yanlis (Y) harfleri

kullanilacaktir.

K L M

Hangi secenekteki érnekler yukaridaki semaya uygun
olarak verilmistir?

BILGILER D/Y

Hareket yetenegine gore eklemler dért gruba
ayrilr.

Omurlarin eklemleri ve kaburgalarla gogus kemigi
arasindaki eklemler yari oynar eklemlere érnektir.

K L M
A El ve ayak Kol ve bacak Omurlar arasin-
eklemleri eklemleri daki eklemler
B Kafatasi El ve ayak ek- Kafatasi eklem-
eklemleri lemleri leri
K?P.L.Jrgalar!a Kuyruk soku-
Omuz go6gus kemi- .
C . 2 . mundaki eklem-
eklemi gi arasindaki
ler
eklemler
Omurlar Kafatasi eklem-
D | arasindaki Omuz eklemi .
leri
eklemler
©
| -
-]
X
GC_) 7.
(@)
Y ?@/ .
ENNZ Yapisi Cahsma | . ima durumu
Ss;; sekli
d/.
N - Hizh calisir, cabuk
Cizgili kas | Cizgili K yorulur
Diiz kas Diz | istemsiz L, yorulmaz
Kalp kasi M N Yorulmaz

Yukarida kas cesitleri ve 6zellikleri verilen tabloda K, L,
M ve N ile gésterilen yerlere hangi ifadeler getirilmeli-
dir?

Kafatasi ve kuyruk sokumu kemiklerinde oynamaz K L M N
eklemler bulunur.
El, ayak, kol ve bacak kemiklerinde bulunan ek- A | istemsiz Yalva§ Cizgili istemli
lemler, oynar eklemlerdir. calisir
Etkinlik dogru olarak tamamlandiginda hangi secenek- . . . ; ,
B Istemli Hizli cahsir Diz Istemsiz
teki durum olusur?
D Y D Y c | istemi z:l‘l’;‘:‘ Cizgili istemsiz
D D Y D . )
A) B) C) D) D Istemsiz | Hizli calisir Duz Istemli
Y D D D
D Y D D
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6.Sinif 2.Unite Viicudumuzdaki Sistemler
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“Destek ve Hareket Sistemi”
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8. 11. Sekildeki kurbaga viicudumuzda bulunan kemikler ile
KAS GESITLERI YAPISI GALIsMA $EKL| ||g||| verilen her deru Cevapta bir ileri, her yan||§ Cevapta
- - ise bir geri sicrama yapiyor.
Cizgili| Duz | Istemli | Istemsiz
Kol kasi + +
Kalp kasi + +
Mide kasi + +

Tugce, yukaridaki tabloda verdigi her dogru cevabi icin 10
puan kazanirken, her yanlis cevabinda 5 puan kaybetmek-
tedir. Tugce etkinlik sonunda ka¢ puan almistir?

A) 0 B) 10 C) 20 D) 30

9. Asagida vicudumuzdaki farkh yapilarda bulunan K, L ve

M eklemleri gdsterilmektedir.

Verilen eklemlerle ilgili agsagidaki ifadelerden hangisi
yanlhistir?

A) K eklemi uzun kemikleri birbirine baglamistir ve hareketli
eklemdir.

B) L eklemi kisa kemikleri birbirine baglamistir ve yari
oynar eklemdir.

C) M eklemi yassi kemikleri birbirine baglamistir ve oyna-
maz eklemdir.

D) Hareket yetenegi en fazla olan eklem L eklemidir.

10. Asagidaki gorselde kafatasi kemiklerimiz ve bu kemik-
leri birbirine baglayan eklemler gérilmektedir.

" ?

Gorselde verilen eklem cesidi ile ilgili hangi secenekte-
ki ifade dogrudur?

A) Hareketleri sinirli olan eklemlerdir.

B) Boyun, bel ve omurgay! olusturan kemikler arasindaki
eklemlerde bu tip eklemlere 6rnektir.

C) Kuyruk sokumunda bulunan eklem cesidi ile ayni 6zel-
liktedir.

D) Bu eklemler arasinda eklem sivisi bulunur.

VERILEN CEVAPLAR

Boyunun ve eninin uzunlugu birbirine yakin olan kemik-
lerdir. El ve ayak bilegimizdeki kemikler, kisa kemiklerdir.

Kemikler vicudumuzun gereksinimi olan kalsiyum ve
fosfor gibi mineralleri depolar.

Kemiklerin u¢ kisminda bulunan ve hareketin daha kolay
gerceklesmesini saglayan yapiya kikirdak adi verilir.

Kafatasini olusturan kemikler, gégus kafesinde bulunan

kaburga kemikleri, kiirek kemigi ve kalcamizdaki legen
kemigi kisa kemiklerdendir.

Kemiklerimizin saglikli gelismesi ve saglikli kalmasi igin
dengeli beslenmeli, yeterli miktarlarda kalsiyum ve D

vitamini almali ve diizenli olarak egzersiz yapmaliyiz.

fen kurdu

Verilen cevaplar sonucunda kurbaga hangi puanin
tizerinde bulunur?

A)5 B) 15 C) 20 D) 30

12. Kemiklere ait bazi 6zellikler asagida verilmistir.

K- Uzunlugu ve kalinhi@i yaklasik olarak birbirine esit olan
kemiklerdir.

L- Bu kemiklerin belirli bir boy uzunlugu olmayabilir. Fakat
enleri kalinliklarindan fazladir.

M- Kol ve bacaklarimizdaki kemiklerdir. Bunlarin boylari
enlerinden daha fazladir.

Buna gére 6zellikleri verilen kemikler hangi se¢cenekte

dogru eslestirilmistir?

K L M
A)  Uzun kemikler  Yassi kemikler Kisa kemikler
B) Kisakemikler  Yassi kemikler  Uzun kemikler
C) Yassi kemikler  Uzun kemikler Kisa kemikler
D) Uzun kemikler Kisa kemikler  Yassi kemikler
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6.Sinif 2.Unite Viicudumuzdaki Sistemler

“Destek ve Hareket Sistemi”

13. Asagida vicudumuzdaki bazi yapi ve organlara ait
gorseller harflerle ifade edilmistir.

K L

Gorsellerde bulunan kas cesitleri ile ilgili verilen hangi
bilgi hatalidir?

A) K’'nin yapisinda bulunan kas cizgili kastir.

C) K ve L’nin yapisinda ayni ¢esit kaslar bulunur.

B) M ve N’nin yapisinda bulunan kaslar istegimiz disinda
caligirlar.

D) M’nin yapisinda bulunan gizgili kas yavas caligir gec

yorulur.

14.

Hazirladigi 6devde yandaki sekilleri kullanan égrenci
odevin aciklama kismina hangi secenekteki ifadeyi
yazmamalidir?

A) Kolumuzda bulunan kaslar, zit ydnde calisan kaslardir.
B) Kolumuzun hareketi bu kaslarin kasilip gevsemesiyle
gerceklesir.

C) Kolumuzda bulunan kaslar iskelet kasi olarak da bilinir-
ler. Hizl kasilirlar ve cabuk yorulurlar.

D) Kolumuzun hareketi esnasinda her iki kasimizda ayni

anda calisir.

KAS CESIDI OZELLIGi

Cizgili kas yapisindadir. Gigld, hizli ve

izgili kas
Gizg ritmik bir sekilde kasilir. Yorulmazlar.
Kasilmalar hizli ve gugluddr ancak
Duz kas . gue
kisa slrede yorulur.
Kasilmalari yavas ve dizenlidir. Yorul-
Kalp kasi yavas

mazlar.

Yukaridaki tabloda bulunan kaslarin, 6zellikleri ile es-

lestirilmesi hangi secenekte dogru olarak verilmistir?

Z
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Yazan - Cizen - Dizen: Fikret UNLU
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