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A. DESTEK VE HAREKET SISTEMI

   Vücudumuza şekil kazandıran, diklik ve desteklik veren ve hareket etmemizi sağlayan sistemdir.

    Destek ve Hareket sistemi;

· İskelet sistemi

· Kas sistemi

      olmak üzere iki bölümden oluşur.

1. iskelet sistemi

İskelet sistemi, insan vücudunun çatısını oluşturan sert ve dayanıklı bir yapıdır.değişik büyüklükte 206 kemikten oluşmuştur.

· İskelet, birçok kemiğin oluşturduğu eklemler ve kaslar sayesinde vücudun hareketini sağlar.
· Beyin, kalp ve akciğer gibi hassas organları korur.

· Sert ve dayanıklı yapısı sayesinde vücudun dik durmasını sağlar ve vücuda şekil verir.

· İçerisinde bulunan kırmızı kemik iliği ile alyuvar hücreleri üretilir.

2. Kemiğin Yapısı
· Bütün kemiklerin yüzeyi periost denilen kemik zarı ile kaplıdır. Zarda kemik hücrelerine besin ve oksijen taşıyan damarlar bulunur. Zar ayrıca zedelenen kısmın onarımı ve kemiğin enine büyümesini sağlar.

· Kemik zarının altında sert kemik doku vardır.kemiğe dayanıklılık sağlayan bu sert yapı kalsiyum ve diğer madensel tuzların birikmesiyle oluşur.

NOT: kemik dokuda bulunan kalsiyum fosfat gibi inorganik bileşikler kemiğe sertlik verir.

· Kemiğin iç kısımlarında ilik denilen yapı vardır.kemik iliği bazen çok fazla kan damarı içerdiği için kırmızı, bazende çok fazla yağ içerdiği için sarı renkte görünür. kırmızı ilikte alyuvar hücreleri üretilir. Sarı ilikte akyuvar akyuvar hücreleri üretilir.
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İnsan Vücudunda 3 Tür Kemik Vardır

1.   Uzun kemikler :  Kol ve bacaklardaki kemikler. Uyluk, kaval, baldır, dirsek, önkol ve pazı kemikleri uzun kemiktir. İnsan vücudundaki en uzun kemik uyluk kemiğidir.
2. Kısa kemikler: el ve ayak bileklerindeki kemikler ve omurlar. Bilek kemikleri insan vücudunun en kısa kemikleridir. En küçük kemikler ise, orta kulakta bulunan kemiklerdir. Ancak bu kemikler iskelet sisteminin bir parçası değildir.
3. Yassı kemikler: kafatası, kaburga, kalça ve kürek kemikleri gibi kemiklerdir.
Kemiklerin birleşme noktaları: Eklemler

Kemiklerin birbirine bağlanma yerlerine eklem adı verilir.
3 çeşit eklem vardır. Bunlar;

1. Oynamaz eklemler

2. Yarı oynar eklemler

3. Oynar eklemlerdir. 

1. Oynamaz eklemler: birbirine testere dişi gibi çıkıntılarla sıkıca geçmişlerdir. Kafatası kemikleri ve omurganın kuyruk sokumu (son 4 omur) bölgesindeki omurlar oynamaz eklemleri oluştururlar.
2. Yarı oynar eklemler: çok az hareket edebilen eklemlerdir. Omurgada omurlar arasındaki eklemler yarı oynar eklemlerdir. 

3. Oynar eklemler: her yönde kolaylıkla hareket etmemizi sağlayan eklemlerdir. Kol, bacak ve alt çene eklemleri oynar eklemlerdir. 

NOT: Özellikler oynar eklemleri meydana getiren uzun kemiklerin uçlarında kıkırdak bulunur. Kıkırdak esnek yapısı ve salgıladığı kaygan sıvı sayesinde sürekli hareket eden uzun kemiklerin uç kısımlarının aşınmasını engeller. Hareket etmeyi kolaylaştırır. 
3. Kas Sistemi

   Kemiklere ve iç organlara hareket yeteneğini kazandıran hücrelerin oluşturduğu sisteme kas sistemi denir. 

   Kaslarımız sinir sistemimizin kontrolünde, kemiklerle birlikte istemli hareketleri, vücudumuzun iç kısımlarında ise istemsiz hareketleri gerçekleştirir.

Vücudumuzda 3 tür kas vardır;

1. Çizgili kas
· Bu kaslara iskelet kası da denir.
· İstemli çalışır.
· Çabuk yorulurlar.
· Çizgili kaslarda birden fazla çekirdek bulunur.
Çizgili kaslar nasıl çalışır?

  Çizgili kaslar çiftler halinde hareketi sağlarlar. Bu çiftler birbirine göre ters çalışır yani biri kasılırken diğeri gevşer.

2. Düz kas

· Bu kaslarda kan damarı az olduğundan bu kaslara beyaz adı verilir.

· İstem dışı (otomatik) çalışır.

· İç organların yapısında bulunur ve onların çalışmasını sağlar.

3. Kalp kası

· Kalp kası aslında bir tür çizgili kastır ancak kendine özgü bir yapısı vardır.

· İstem dışı çalışır.

· Kalp kası kasılıp gevşeyerek, vücutta kan dolaşımını sağlar.

· Görüntüde çizgili kaslara benzer, çalışma olarak düz kaslara benzer.

Destek ve Hareket Sisteminin Sağlığı
    Destek ve hareket sistemini sağlığının korunmasında en önemli etkenlerden biri beslenmedir. 
    Kemik sağlığı için kalsiyum, fosfor ve D vitamini içeren besinler, kas sağlığı için proteinli besinler almalıyız. Süt ve süt ürünleri kas ve kemik sağlığı için önemli besinlerdir.

     Dik oturmak, spor yapmakta iskelet sistemi için gereklidir.

VUCUDUMUZDA  SISTEMLER

















